Tisztelt Hallgatok!

Az MLSZ Edz6képzési Kozpont a 2022/23-as tanév tavaszi szemeszterében UEFA C tanfolyam hirdet
labdarugo edzé6 BsC (nappali, levelez) szakos hallgaték szamara.

Altaldnos informacié:

o A képzés 8 oktatdsi napbdl all + 1 vizsganap

e Létszam: minimum 12 f6, maximum 24 f6

Témakorok:

Tanfolyami nap altalanos szerkezete:

Képzési nap Id6tartam Témakor

1. nap 8.00-17.00 Az edz8 szerepe. Edzésméddszer a
labdardgasban.

2. nap 8.00-17.00 U6-7 korosztdly. Fejl6déslélektani
ismeretek. Képzési TE-TA piramis.

3. nap 8.00-17.00 Alapelvek — a jaték fazisai.

4. nap 8.00-17.00 U89  korosztdly. Technika a
labdarugéasban — labdabirtoklas.

5. nap 8.00-17.00 Jatékfilozofia. Eredményes tanulas -
hatékony oktatas.

6. nap 8.00-17.00 U10-11 korosztdly. Technika a
labdardgdsban — labdaszerzés.

7. nap 8.00-17.00 U12-13  korosztdly.  Labdarugas
specifikus képességfejlesztés.

8. nap 8.00-17.00 Tehetség — teljesitmény — potencial.

Bioldgiai és naptari életkor.

Varhatd oktatasi napok:

Id6pont Foglalkozas tipusa
7.30—- 8.00 Erkezés, regisztracid, adminisztracié
8.00-10.00 Elméleti el6adasok
10.30-11.30 Gyakorlati foglalkozasok
11.45-12.45 Ebédsziinet
12.45-15.00 Elméleti el6adasok
15.00-17.00 Gyakorlati foglalkozasok

e 2023.02.18 (szombat)
e 2023.02.25 (szombat)
e 2023.03.17 (péntek)
e 2023.03.24 (péntek)
e 2023.04.21 (péntek)
e 2023.05.02 (kedd)

e 2023.05.16 (kedd)

e 2023.05.26 (péntek)



Vizsga: 2023. jlnius els6 hete
e Tanfolyami dij: 37 500 Ft + AFA = 47 625 Ft

Bemeneteli kvetelmény:
e labdarigo edz6 BsC (nappali, levelez6) szakos hallgatok, akik aktiv hallgatéi jogviszonnyal
rendelkeznek a képzés ideje alatt. (jogviszonyt igazolé dokumentum)
o Befogadd nyilatkozat egy labdarigd egyesilettél, miszerint a gyakorlatukat ott toltik el.

Jelentkezés folyamata:

A bementi kovetelmények megkiildésével a kérjuk, jelentkezzen az alabbi cimen:
deli.edzokepzes@gmail.com; hegedus@gamma.ttk.pte.hu

Jelentkezési hatarid6: 2023. 01.17. - 02.04. 18.00

Emellett, kérjuk regisztraljon https://edzokepzes.mok.mlsz.hu/ oldalon, amin keresztil a
késébbiekben tajékoztatjuk Ondket a tanfolyam befizetésérdl és egyéb tudnivalsirdl.

Felmerld kérdés esetén érdekl6djon a mok@mlsz.hu cimen.
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