Rovid ciklusu testnevel6 tanar, négy féléves, 120 (90 szakmai) kredit (tanitoi oklevél birtokaban) I. évfolyam (2. félév) — levelezé tagozat

Hétfo Kedd Szerda Csutdrtok Péntek
2026.03.02. 2026.03.03. 2026.03.04. 2026.03.05. 2026.03.06.
JELENLETI OKTATAS! JELENLETI OKTATAS! JELENLETI OKTATAS! ONLINE OKTATAS! ONLINE OKTATAS!
08:45-11:45 08:00 - 12:30 08:15 - 09:45
Gimnasztika és Kiizdésportok és Yoga, meditacio,
8:00-9:30 oktatasmodszertana Il. - | oktatdsmddszertana Il. - flow (SZV)
Sportfelszerelésben Sportfelszerelésben Geép Zs.
kotelezé6 megjelenni! kotelezé megjelenni! Online 6ra: Teams
Kordé E. Butty G. 10:30-12:00 Edzéselmélet 1. Anatomia (11.)
Szertornaterem RG terem Torna és Sebesi B. Petrovics P.
oktatdsmodszertana |. - Online 6ra: Teams Online éra: Teams
10:00-11:30 Sportfelszerelésben
kotelez6 megjelenni!
Kordé E.
Szertornaterem
12:30 — 14:00 12:15-13:45 Mozgastanulas és 11:45-13:15
Atlétika és Torna és szabalyozés Zenés-tancos
oktatdsmodszertana Il. - oktatasmodszertana I. - Atlasz T. mozgasformak II.
12:00-13:30 | Sportfelszerelésben Sportfelszerelésben Online 6ra: Teams Perjés B.
kotelez6 megjelenni! kotelez6 megjelenni! Online oOra: Teams
Vadasz K. Kordé E.
Atlétika palya Szertornaterem
14:15-15:45 14:00 — 14:45 13:30-15:00
Uszas és Kézlabdazas és Motoros képességek
oktatasmddszertana Il. - oktatasmodszertana . - fejlesztésének elm. és
1001530 | Uszofelszerelésben Sportfelszerelésben gyak.,

kotelez6 megjelenni!

Tévari F., Schmidt E.
Uszoda

kotelez6 megjelenni!
Paic R.
Sportcsarnok

sp.teljesitmények
meérése

Sebesi B.

Online 6ra: Teams




Mozgastanulas és
szabalyozés

16:00-17:30 Atlasz T,
Online 6ra: Teams
17:45-19:15 17:30 - 19:00
A sporttaplalkozas A vizhez szoktatas
elméleti és gyakorlati oktatasmodszertana
18:00-19:30 alapjai (SZV) (SZV)_
Schmidt E.

Balazs B.
Online 6ra: Teams

Online ora: Teams




