Rovid ciklusu testneveld tanar, két féléves, 45 kredit (foiskolai szintii végzettség vagy alt. iskolai testneveld szakos tanari oklevél

birtokaban) 1. évfolyam (2. félév) — levelezo6 tagozat
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.03.24. 2025.03.25. 2025.03.26. 2025.03.27. 2025.03.28.
ONLINE OKTATAS! ONLINE OKTATAS! ONLINE OKTATAS! ONLINE OKTATAS! ONLINE OKTATAS!
Sportjatékok A testnevelés 08:15-09:45
okt.modszertana tanitasanak elm. és Yoga, meditacio,
8:00-9:30 (roplabda) gyak. kérdései I1. flow (SZV)
Gyongyosi Z. Telek 1. Gép Zs.
Online 6ra: Teams Online 6ra: Teams Online 6ra: Teams
Zenés-tancos 10:00 — 10:45
mozgasformak Zenés-tancos
10:00-11:30 okt.‘m()dszertana mozgasformak
Perjés B. okt.mddszertana
Online ora: Teams Perjés B.
Online 6ra: Teams
Sporttudomanyi Sporttudomanyi 11:00 - 12:30
kutatasmodszertan kutatdsmodszertan Sportjatékok
19:00-13:30 Sebesi B. Sebesi B. okt.modszertana
Online 6ra: Teams Online 6ra: Teams (kézilabda)
Paic R.
Online 6ra: Teams
Sportjatékok Verseny- és 13:00 — 14:30 15:30-17:00
okt.modszertana esemeényszervezeEs Integralt testnevelés és | A vizhez szoktatés
14:00-15:30 (kosarlabda) Molnar A. sport elm. és gyak. oktatasmodszertana
Soos R. Online ora: Teams (SNI) (SzV)
Online ora: Teams Tovari F. Schmidt E.
Online 6ra: Teams Online 6ra: Teams
Balesetmegeldzés, Kisérd szeminarium 15:15-16:45 17:15-18:45
egészségtan (testnevelés) Sportjatékok Gyogyuszas (SZV)
16:00-17:30 Sods R. Sarus T. okt.modszertana Schmidt E.
Online 6ra: Teams Online o6ra: Teams (labdarugas) Online 6ra: Teams
Schmidt Zs.

Online ora: Teams




18:00-19:30

17:30-19:45

A funkcionalis
rezisztencia edzés
gyakorlatrendszere
(SZV)

Varga M.

Online ora: Teams




