
Rövid ciklusú tanár, négy féléves, 90, 100 kredit, 1. évfolyam (2. félév) – Levelező tagozat 

 Hétfő 

03.28. 

Online oktatás: TEAMS 

Kedd 

03.29. 

Online oktatás: TEAMS 

Szerda 

03.30. 

JELENLÉTI OKTATÁS! 

Csütörtök 

03.31. 

JELENLÉTI OKTATÁS! 

Péntek 

04.01. 

JELENLÉTI OKTATÁS! 

8:00-9:30 

 A testnevelés 

tanításának elm. és 

gyak. kérdései II. 

Telek I. 

Online óra: Teams 

Kézilabdázás elm. és 

gyak. II. 

Kilvinger B. 

Sportcsarnok  

Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni! 

08:15 – 09:45 

Kosárlabdázás elm. és 

gyak. II. 

Szentendrei Á. 

Sportcsarnok 

Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni! 

Break dance fusion 

(SZV) 

Molnár Á.  

Táncterem 

Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni! 

10:00-11:30 

 09:45 – 11:15 

Atlétika elm. és gyak. 

II. 

Vadász K.  

Online óra: Teams 

Úszás elm. és gyak. II. 

Tóvári F. 

Uszoda  

Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni! 

Edzéselmélet alapjai I. 

Váczi M. 

E/421 
 

Gimnasztika elm. és 

gyak. II. 

Kordé E. 

Szertornaterem 

Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni! 

12:00-13:30 

Anatómia II. 

Petrovics P. 

Online óra: Teams 

11:30 – 13:00 

Edzéselmélet alapjai I. 

Váczi M. 

Online óra: Teams 

Testnevelési és népi 

játékok 

Cselkó A. 

Sportcsarnok 

Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni! 

Kézilabdázás elm. és 

gyak. II. 

Paic R. 

Sportcsarnok 

Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni! 

 

14:00-15:30 

 13:30 – 15:00 

* Balesetmegelőzés, 

Egészségtan 

Tóth Á. 

Online óra: Teams 

13:45 – 15:15 

Zenés-táncos 

mozgásformák (RG) 

Prókai J. 

RG terem 

Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni! 

  



16:00-17:30 

  Úszás elm. és gyak. II. 

Tóvári F. 

Uszoda  

Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni! 

  

 

17:00 – 18:30 

A rezisztencia edzés 

alapjai (SZV) 

Csala D. 

Konditerem és 2. 

szemin. terem 

Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni! 

18:00-19:30 

   17:45 – 19:15 

Gliding fitness (SZV) 

Szatmári A.  

Sportcsarnok  

Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni! 

 

* Csak a 100 krediteseknek!!! 


