Rovid ciklusu testnevel6 tanar, harom féléves, 90 (80 szakmai) kredit (mas szakos tanar, Gjabb tanari szakképzettseg megszerzését
celz6 képzés) 1. évfolyam (1. félév) — levelezé tagozat

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.09.28. 2026.09.29. 2026.09.30. 2026.10.01. 2026.10.02.
ONLINE OKTATAS! ONLINE OKTATAS! ONLINE OKTATAS! ONLINE OKTATAS! ONLINE OKTATAS!
08:15 - 09:45 09:00 - 10:30 Sporttorténet A testnevelés tanitdsanak | Anatomia
Atlétika és A testnevelés tanitdsanak Molnar A. elm. és gyak. kérdései . Bodgéan L.
8:00-9:30 | oktatdsmodszertana . elm. és gyak. kérdései I. Online dra: Teams Garai D. Online 6ra: Teams
Vadész K. Garai D. Online 6ra: Teams
Online 6ra: Teams Online 6ra: Teams
Eletszakaszok és 10:30 - 12:00 Anatémia Sporttorténet 09:45-11:15
mozgastani alapok A testnevelés tanitasanak Bogdan L. Molnér A. Balesetmegel6zés,
10:00-11:30 Bogdén L. elm. és gyak. kérdései I. Online 6ra: Teams Online 6ra: Teams egéazs,égtan
. Garai D. Téth A.
Online ora: Teams Online 6ra: Teams Online 6ra: Teams
Gimnasztika és 12:15-13:45 Eletszakaszok és 11:45-13:15 11:30-13:00
oktatdsmodszertana | Turavezetési és taborozasi | mozgéstani alapok Koséarlabdazas és Uszas és
12:00-13:30 | Kordé E. ismeretek Adrian D. oktatasmodszertana | oktatasmaddszertana |
Online ora: Teams Sargs T., _ Online 6ra: Teams Szerjtengirgl A Kov_acs ,Zs..
Online 6ra: Teams Online 6ra: Teams Online 6ra: Teams
Balesetmegel6zés, Kézilabdazas és Testkultira-elmélet 13:30 - 15:00 13:15-14:45
egészségtan oktatdsmodszertana |. Szalai K. Rekreacidelmélet, Testkultdra-elmélet
Petrovics P. Paic R. Online 6ra: Teams szabadid6sportok, Szalai K.
14:00-15-30 | Online ora: Teams Online ora: Teams sportok alternativ Online ora: Teams
kornyezetben 14:45 - 16:15
Szabd N. Testkultdra-elmélet
Online 6ra: Teams Szalai K.
Online 6ra: Teams
16:15-17:45 17:30-19:00 17:30-19:00 16:30 —18:00 16:15-17:45
A vizhez szoktatas Cheerleading (SZV) Jatékos képességfejlesztés | Gydgyuszas (SZV) Yoga, meditacio, flow
16:00-17:30 oktaté_smédszertana (S2V) Perj_és B. a sportjatékokban (SzZV) Schmidt E. (SzV)
' 7 | Schmidt E. Online 6ra: Teams Szabd N. Online dra: Teams Gép Zs.
Online 6ra: Teams Online 6ra: Teams Online 6ra: Teams
18:00 - 19:30 18:15-19:45 18:00 -19:30
18:00-19:30 | A sporttaplalkozés elméleti

és gyakorlati alapjai (SZV)
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