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Sport és egészségnap, Csaladi és
gyermeknap szervezése és lebonyolitasa,

Kerékpdros vezetett turak, kiilénb6zo
tavokon

Intézetiink t6bb éves tapasztalattal rendelkezik a kUldnbdzd csalddi- és
gyermeknapok szervezésében a kilénbdzé korosztdlyok szdmdra, a
legkisebbektdl a szépkorUakig. A rendezvényeken elsésorban olyan fizikai

Sport, egészség,

melyekkel dromteli lesz az id&toltés. ekredcio, élmény,

aktivitdsra épUld, valtozatos, szines éiménydus programokat kindlunk,

Szolgdltatasaink kozott a széles kérG dllapotfelméréstdl kezdve, a vdltozatos
témakat érintd elméleti egészségfejlesztésen keresztUl, szamos fitnesz, sport és
rekredcios tevékenységet kindlunk. A programok mindségérdl magasan kikapcsolddds,
képzett oktatdink gondoskodnak. e el
Hangulatos dlmos kis falvak, gydnydrl tdjak és természeti értékek varidk az

aktiv kikapcsoldddsra vagyokat, tavol a nyagyvdros nylzgd, rohand
forgatagdtol. Turdinkon sajdt, elézetes egyeztetés esetén, bérelt kerékpdrral is
részt lehet venni. Programijaink sordn az érdeklé6ddk hasznos ismeretekkel is
gazdagodhatnak a kerékpdros életvitel, kerékpdros kultura sajétossagaival
kapcsolatban (6itézk&dés, tapldlkozds, Ugyességfejlesztés).

Elérhetd szolgdltatdsok: Fitnesz monitoring, Tudomdnyos mérések, Fittségi,
egészségugyi mérések, Fitnesz programok, Rekredcids programok,
Sportprogramok
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