FIGYELEM!
A gyakorlati kovetelmények teljesitése mellett elméleti vizsgat is sziikséges tenni attél fliggéen, hogy
hanyadszor vesz fel testnevelés/tanc kurzust:
Tes-1: ha el6szor, akkor sportdgi ismeretbdl,
Tes-2: a masodik esetén sportdgi ismeretbdl és edzéselméletbdl,
Tes-3: a harmadik felvételnél sportagi ismeretbdl és sportélettanbdl.
Gyakorlati targyak esetében nincs kiilén vizsgaidépont, a kurzusok évkozi eredménnyel zarulnak.

A félév végi jegy kialakitasa:

A gyakorlati jegy és az elméleti dolgozat érdemjegyének dtlaga adja a félév végi osztdlyzatot.
A félévi eredmény elégtelen, ha akar az elmélet, akdr a gyakorlat eredménye elégtelen.
A félévi eredmény ,letiltva”, ha a félév folyamdn a hallgatéd nem vett részt gyakorlati foglalkozason, ,nem
teljesitette”, ha legalabb 10 kiilonb6z6 héten nem vett részt a gyakorlati foglalkozasokon.

Ertékelés: 90%-— jeles, 80%— j6, 70%— kozepes, 60%— elégséges, -50% elégtelen

Lovaglas

I. témakor: A 16 viselkedésének megismerése és a helyes viselkedés kialakitasa

1. Biztonsagi szabalyok

- Ha a loval, vagy koriilotte dolgozunk mindig legyen rajta kot6fék vagy kantar és vezet6szar.

- Mindig szdljunk a I6hoz, amikor kozelitiink felé, mert el6fordul hogy éppen nyitott szemmel alszik

- Kertiljiik a hirtelen, fenyeget6 mozdulatokat, a kdzvetlen szemkontaktust, a harsany hangos beszédet

- Mindig biztonsagi helyzetb&l dolgozzunk, egyszerre a lehetd legtdbb testrészének érintésével

- Tudassuk a léval mire készillink, mutassunk neki meg mindent amivel érinteni fogjuk (dpoldszerszam, nyereg,
nyeregalatét, kantar, I6takard, spray, tubusok stb.)

- Megfeleld labbelit hasznaljunk, ami ki tud csuszni a kengyelbdl ha kell, védi az ember labat, ha a 16 ralépne

- viseljink kobakot, gerincvédé6t vagy mellényt

- a fel és leszallas is biztonsagos helyzetbdl, a marnal térténjen

- ne érjen minket varatlanul ha a 16 megijed valamitdl, és tudjuk mit tegylnk (és mit ne tegyiink) ilyen esetben

2.A 16 viselkedését meghatarozé kériilmények:

2.1. Osztonodk: 50 millié év soran kialakult 8sztdnei kdzt a legf6bb a menekiilési &sztén, anatémiailag erre a
legalkalmasabb. Minden szdmara ismeretlen vagy veszélyesnek gondolt dolog (hang, mozdulat, szag, targy) eldl
menekilni akar, ez kdnnyen veszélyes helyzeteket teremthet. Emellett jél alkalmazkodik, gyorsan tanul, ezért
megfeleld maddszerek alkalmazasaval hamar tul lehet juttatni az ismeretlentdl vald félelmén. Klausztrofdbia,
utanzas, ellenkezési reflex-nyomasra engedés tanitdsa

2.2.Erzékelés: a 16 a legérzékenyebb haziasitott llat, 5érzéke van: latas, tapintas, hallds, izlelés, szaglas

2.3. Reakcidid6: a hazidllatok kozt a legrovidebb reakcididével rendelkezik,, mozdulatai az ember szdmara
felfoghatatlanul gyorsak lehetnek.



3. Alé idomitasa:

3.1. Szoktatds: a menekilésében gatolt, vagy korlatozott lovat a félelmet keltd ingerrel "eldrasztjuk" mindaddig,
amig azt el nem viseli, miutdn megnyugodott, megsziintethetjiik az ingert.

3.2. Fokozatos nyugtatds: amennyiben a félelmet kelt6 ingerrel torténd eldrasztas balesetveszélyes helyzetet
teremtene (menekilésében gatolva tamadhat), akkor alkalmazzuk a fokozatos nyugtatas technikdjat; ugy zajlik,
hogy a félelmet kelt6 ingerrel kozelitiink a I6hoz mindaddig, amig a menekiilési szandékanak jelei mutatkoznak,
ekkor azonnal - nagyon fontos, hogy még a menekilés tényleges megkezdése el6tt- tdvolodni kezdiink a félelmet

kelt6 ingerrel az allattdl. Ha a megnyugvas jeleit mutatja, ismét felé kozelitlink. Legyen a mozgdasunk lassu évatos,
kiszamithatd és az irdnyat mindig a 16 altal mutatott reakcidkhoz igazitsuk. Ezt addig folytatjuk, amig a lovat a
félelmet kelt6 ingerrel meg tudjuk érinteni, és annak viselkedése ekdzben k6z6mbos marad.

3.3. Tanulas: a |6 nagyon gyorsan tanul erre azért van nagy sziksége, mert zsakmanyallat, ha nem tanul elég
gyorsan, akkor préda lesz belGle. Tartsuk szem el6tt, hogy a rosszat ugyanolyan gyorsan megtanulj, mint a jot.
A 16 szeret is tanulni, a kérnyezetének legaprobb valtozasait képes érzékelni, ezek a valtozasok vagy félelmet,
vagy kivancsisagot valtanak ki bel6le, legtobbszor a félelem leklizdését kivancsisag koveti.

3.4. Emlékezet: A 16 mindenre emlékezik, ami vele megtortént, a tapasztaltakat a menekilés sziikségessége
alapjan kategorizalja. El6fordulhat, hogy valdjaban artalmatlan dolgokat helytelenil a menekiléshez kapcsol,
ezért nagyon fontosak az els6é tapasztalatok egy Uj dolog megismerése soran ezért ilyenkor legylink nagyon
koriltekintéek. A ldban az els6é rossz tapasztalatok kitérolhetetlen emlékeket hagynak, ezek a késébbiekben
(pl. stresszes helyzetben) ujra felszinre torhetnek.

3.5. Rangsor: A lovaknal a rangsort altaldban egy idGs kanca vezeti. Ennek oka, hogy a csikdk felnevelése alatt a
kancdak jéval gyakrabban keriilnek veszélyes helyzetbe a ragadozodkkal szemben, ezek tulélése soran neki van a
legtobb tapasztalata annak helyes megitélésében, hogy mi a veszélyes és mi nem az. Tehat a rangsorban elfoglalt
helyet a magabiztossag hatarozza meg. A legtapasztaltabb haszndlja a labait a legkevesebbet, 6 tudja mikor
milyen irdnyban milyen messzire kell menekilni, ezért a tobbiek kovetik, illetve 6 irdnyitja a tobbieket. Ebbdl
latszik, hogy nem a leger@sebb iranyit, ezt a lovas kihasznalhatja, a Iénak a lovasat a rangsorban maga felett
allénak kell tekintenie. igy a 16 tiszteli a lovast és nem fél téle, vele szemben készséges. Ahhoz hogy a |6 minél
jobban tisztelje a lovast annak minél tudatosabbnak, tlrelmesebbnek, kreativabbnak, batrabbnak és
talpraesettebbnek kell lennie.

3.6. Testbeszéd: magabiztossagot vagy aldrendeltséget fejez ki, 6roklott és tanult mintak alakitjak.

Menekdilési szandék jelei: fejét felvagja, hatat megfesziti, koncat meghajlitja, maga alatt Iépked; olyan, mint egy
megfeszitett rugd, minden pillanatban kész a rajtra.

Alarendeltség kimutatasanak jelei: fej lehajtdsa, ragcsalas, nyalogatja, harapdalja az ajkat.

Fenyegetd jelzések: fejlobalas, hatra hajtott fllek, fogak mutogatasa nyitott szdjjal, hirtelen, fenyeget6
kozeledés.

3.7. Iranyitas: a lonak a mozgds az élete, a mozgdsanak szabalyozasdval a gondolkodasat befolyasoljuk.
Ezt kétféleképpen tehetjik: mozgasra birjuk, ha allni szeretne, mozgasat megakadalyozzuk, ha mozogni szeretne.
A menekiilésben korlatozas pszichikai nyomast jelent szamara ennek eszkozei: kotéfék, kaloda, béklyd, korkaram,
a 16 szemeinek eltakardsa, testrészeire gyakorolt nyomas alkalmazasa, lovaglds soran allitasok, hajlitasok, a
labainak keresztezésére késztetése, korre lovaglas.



3.8. Feltételes reflexek: a 16 képzése alapvetden feltételes reflexsorok kialakitasabdl all. Ugy torténik, hogy a 16
valaszreakcidi az 6t éré6 ingerekre a sorozatos megerGsitések kdvetkeztében allanddsulnak.
Megerdsitések (jutalom-biintetés, kényelem-fajdalom, félelem-megnyugvas) lehetnek:
+pozitiv megerdsitések: kényelmet okozo- komfort

- negativ megerdsitések: kényelmetlenséget okozé- diszkomfort

Lehetnek Fizikai jellegliek:

- komfort: levegé, viz, takarmany, védelmet nyujté fedél, pihenés, dpolas

- diszkomfort: fdjdalom, munka, magas hémérséklet, nyomas, bokdosés, lités

Lehetnek pszichikai jellegliek:

- komfort: dicséret, nyugtatas, (nyugodt hang vagy gyengéd érintés), biztonsagérzet

- diszkomfort: megfélemlités, megdorgalas, a fizikai diszkomfort fenyegetettségével

3.9. Tanulasi folyamat: csak a kivant viselkedés elérésekor kovetkezzen a pozitiv megerdsités, a bintetést
keraljuk, mert a 16bdl irdantunk taplalt félelmet general, ezaltal elidegeniti t6link a lovat. Hagyni kell a lovat
hibazni, hogy maga ébredjen ra, ha valamit rosszul csinalt.

A |6 harom érzékelésen alapuld tapasztalat Utjan tanul (1atas hallas tapintas).

A feladatok gyakorlasa sordn valamilyen diszkomfort alkalmazdsaval nyomdast gyakorlunk a Iéra, amennyiben a
kivant hatast elértik azonnal megsziintetjiik a nyomast és valamilyen komfortot alkalmazunk. Mindig
fokozatosan és nagy tiirelemmel lassunk munkahoz, a pozitiv megerd&sitések tulsulyban legyenek. Nagyon fontos
résziinkrél a lehet6 legrévidebb idén bellli reagalas. Amikor a tanultak reflexszertivé valnak, akkor a jutalmazast
elhagyjuk.

Mivel a |6 tanulékony, sok esetben nem kivant feltételes reflexei alakulnak ki, ezeket felismerésik utan
tirelemmel és kitartassal megvaltoztathatdak.

Il. témakor: a lovaglasi alapismeretek:

A 16 jolétérdl, egészségérdl folyamatos gondoskodds, a fokozatos terheléssel torténd szisztematikus kiképzés, a
teljes élettartam alatt végezhet$ sikeres munka zdloga. A lovas részér6l fontos a lovak jelzéseinek helyes
értelmezése, és a megfeleld segitségek alkalmazasa.

1. Alapjarmédok:

Lépés: 4 Gtem( jarmad, a 16 azonos oldali Iabait egymds utan lenditi elére, lebeg6fazisa nincs. Fontos a tiszta
Utemesség és a helyes lépés soran a hatso végtagok tullépnek az elsé végtag patanyoman. Az azonos oldali labak
nem lendilhetnek egyszerre el6re, ez sulyos hiba passzban jarasnak nevezik.

Ugetés: 2 iitemd jarmad, a |6 az atlds végtagjait egy id6ben lenditi elére, lehet lebegd fazisa is, ekkor a két titem
kozt a labak a talajjal nem érintkeznek. A helyes ligetés sordn az el6re lendiilé végtagok egyszerre, vagy a hatso
egy nagyon rovid idével hamarabb érinti a talajt, ilyenkor a 16 hatbdl dolgozik, elengedett allapotban mozog.
Megkilonboztetiink rovid-, munka-, és nyujtott Gigetést.

Vagta: 3 lGtem( jarmadd, a mozgas mindig az egyik hatsé |ab elérelenditésével kezdédik (vagtaba beugras), és
masik hatsé labbal egy id6ben lendiil az atlds elsé |ab el6re, szabdlyos vagta esetén kell legyen lebeg6 fazis,
amely a negyedik Iab talajrdl vald elrugaszkoddsa utan kovetkezik. A vagta hibas, ha a masodik Gtem kettévalik,
és igy négy temdvé valik.

Hatralépés: kétlitemd jarmad, labsorrendje az ligetéshez hasonld, de nem lehet lebegd fazisa. A hatraléptetés a
16 szamara diszkomfortot okoz, (mert nem szeret arra felé menni, amerre nem |at), korrekt végrehajtdsa nehéz
feladat, a 16 idomitottsaganak fokozasahoz nagyon hasznos.

Megallas: a sikeres végrehajtas esetén a 16 a négy labat egyforman terheli, a végtagok fliggélegesek, megmarad a
konnyed tdmaszkodas a zablan.



2. A lovas helyes iilése:

Azért fontos, mert igy tudja legjobban gyakorolni befolyasat a 16 iranyitasara. Helyes (lés esetén a lovas ugy van
a 16 hatan egyensulyban, hogy a karjaival és a Idbaival nem kapaszkodik, minden helyzetben a sulypontjaval a 16
sulypontjat kontrolldlja, azaz testsulysegitséget alkalmaz. A helyes lés soran a nyereg legmélyebb pontjan
helyezkedik el a lovas, (l6csontjait kontrolldltan terheli, valla, csipdje, sarok fliggéleges vonalat alkot. Sarok
leszoritva, a kengyelben csak a labfej ellils6 része van. A test laza, rugalmas, a mérsékelten meghuzott
keresztcsont kdnnyedén koveti a 16 hatanak lengését.

3. Szdrak tartasa: a kis és a gy(rlsujj kozt vezetve egyforma hosszan fogja a lovas. Az 6klok zartak, felfelé néznek,
a |6 marja felett azonos magassagban tartja a lovas, a csukldk lazak, a szarat az ujjak szoritasa tartja, a karok
lazak, a szarral minimdlis er6hatdst gyakorol a zablan keresztil a 16 szajszegletére, mivel ez igen érzékeny pontja
az dllatnak.

4. Segitségek: a lovas a segitségeket helyesen és szlikség szerint egylittesen alkalmazva iranyitja a |16 mozgasat.

Testsulysegitség: a lovas torekedjen a testsulysegitséget elsGdleges segitségként alkalmazni.
Ez a segitség 6Gnmagaban lehet6vé teszi a lovas szamdra a vagtdzd 16 iranyitdsat.
-mindkét oldali megterheld: fokozott el6rehajtas, vagy fokozott felvétel esetén
- egyik oldali megterhelG: fordulatok, oldaljarasok esetén
- tehermentesitG: a testsulyt a marja felé kimozditva a hat és a hatso végtagokat tehermentesiti

Csizmasegitségek: lehetnek
-el6rehajtd: csizma a hevederen
- oldalt Iéptet6: a csizma a heveder mogott aktivan készteti a hatsé 1ab mozgasat az atlds elsé
Iab iranyaba
- ellentartd: csizma a heveder mogott passzivan megakaddlyozza lab kiils6 iranyba torténd
kitérését
Szarsegitségek: a szarak fokozott megfeszitésébdl illetve ellazitasabdl allnak
- felvevd: félfelvételek: iram mérséklése, figyelem felhivdsa a 16 dllitdsa
Teljes felvétel, megallitas: félfelvételek sorozata
- enged6: minden felvételt engedés kell kdvessen, kilonben megakad a 16, ellenkezni
kezdene, az engedések soran a kéz teljesen ne ariljon ki, egy finom tdémaszkodas meg kell
maradjon, a szar nem lazulhat meg teljesen
- kitarté: ha a 16 szar ellen, vagy szar felett megy, ill. hatraléptetéskor kitarté szarsegitség
esetén fontos, hogy amint a 16 enged a segitségnek azonnal engedd segitséget alkalmazzunk
- behatarold: a masik oldali szar félfelvételeivel egyitt alkalmazzuk, a 16 kiils6 véllara esését
akadalyozza meg
- oldalra kimozduld: fiatal 16 kiképzése sordn a segitségadds fokozasaképpen a szarakat oldalra
kitéritjik a 16 nyakatadl

kiképzési piramis vagy skala: azaz a lovas egyszeregy item
- szoktatasi fazis: elengedettség,
tamaszkodas,
- tolderé fejlesztése: lendilet
- hordozéderé fejlesztése: egyenesre igazitottsag
Osszeszedettség

Oldaljarasok: 3 majd 4 patanyomon haladas, elengedtetd gyakorlatok, elGszor csak [épésben
- vallat be
- féloldalazas
- combra valé engedés
- farat be, farat ki



