
ÖSSZES kredit (4 félév)
összes kredit - 1. félév

összes kredit - 2. félév

összes kredit - 3. félév

összes kredit - 4. félév

MNREK6101 Rekreációs sportok és mozgásformák I. (alapsportok, sportjátékok)

MNREK6201 Sportrekreáció edzéselmélete és módszertana

MNREK6301 Erőnlétdiagnosztika

MNREK6401 Életmód egészségtan

MNREK6501 Mentálhigiéné elmélete és gyakorlata, addiktológiai alapismeretek

MNREK6601 Sport és társadalomtudomány I. (rekreáció pedagógia)

MNREK6602 Sport és társadalomtudomány II. (szabadidőpszichológia és szociológia)

MNREKB6001 Rekreációelmélet, szabadidősportok, sportok alternatív környezetben

MNREK6701 Rekreációs esemény- és rendezvényszervezés

MNREK6102 Rekreációs sportok és mozgásformák II. (zenés mozgásformák, fitnesz)

MNREK6801 Prevenció, gyógytorna, rehabilitáció

MNREK6901 Mozgásszervi szűrőprogramok, mozgásterápia

MNREK7001 Alkalmazott kommunikáció

MNGEO17 Tér, társdalom, fenntarthatóság

AFOLNS4-0101 A turizmus általános elmélete

MNREK7101 Turizmus gazdaságtana

MNREK7201 Vezetés-szervezés

MLREK04 Terhelésélettan

MNREK6103 Rekreációs sportok és mozgásformák III. (divat- és extrém sportok, vízisportok, rekreációs játékok)

MNREK7301 Rekreáció kutatásmódszertan

MNREK7401 Speciális populációk és fizikai aktivitás

MNREK7501 Fizioterápia, gyógyító mozgásformák

MNREK7601 Terápiás rekreáció (állatasszisztált terápia, táncterápia)

MNREK7701 Rekreáció menedzsment I. (rekreációs ipar, gazdaság, kerekedelem, szolgáltatás)

MNREKA4101 Turisztikai terméktervezés és -fejlesztés

MNREKB44 Turzimusmarketing

MNREK7801 Táplálkozástudomány, sporttáplálkozás

MNREK6104 Rekreációs sportok és mozgásformák IV. (ütős sportok, gördülő sportok)

MNREKA21 Életszakaszok és mozgástani alapismeretek

MNREK7702 Rekreáció menedzsment II. (rekreációs sportvállalkozások alapjai)

MNREKC5801 Diplomamunka konzultáció I.

MNREKC5802 Diplomamunka konzultáció II.

MNREK7901 Szakmai gyakorlat

TTKIDEGEN Idegen nyelv

Szabadon választható tantárgyak

Ismeretkör

Sporttudomány 20-40 kredit

Egészségtudomány  15-30 kredit

Társadalomtudomány 10-30 kredit

Kötelező tantárgyak

Idegennyelvi követelmény

Szabadon választható tantárgyak (teljesítendő legalább 6 kredit)

Tárgykód Tárgynév



Gazdaságtudomány 10-15 kredit

Szervezés- és vezetéstudomány 10-15 kredit

Szakmai gyakorlat min. 7 kredit

Szabadon választható tantárgak min. 6 kredit

Diplomamunka

Összesen

Képzési idő félévekben:

Összkredit:

Szigorlati tantárgyak:

Szakdolgozat/diplomamunka követelményei:

Nyelvi követelmények:

Záróvizsga tartalma és értékelési módja:

Végzettség szintje: 

Szakképzetség megnevezése:

A képzés célja:

Az elsajátítandó általános és szakmai kompetenciák:

Az oktatandó főbb tanulmányi területek és ezek arányai:

A kötelezően választható tárgyak meghirdetésének szabályai: 



előadás

120
28 1

32 2

32 3

28 4

Recreational sports I (fundamental sports, sport games) 3 Gyakorlati jegy 1

Recreational sport training theory and methodology 4 Kollokvium 1 26

Fitness evaluation 2 Gyakorlati jegy 1

Lifestyle, wellness 3 Kollokvium 1 26

Theory and practice of mental hygiene, basics of addictology 3 Kollokvium 1 26

Sport and social sciences I. (Introduction to pedagogy) 3 Kollokvium 1 26

Sport and social sciences II. (Applied psychology and sportpsychology)4 Kollokvium 1 26

Recreation theory, sports in alternative environment 2 Kollokvium 1 26

Recreational event management 4 Gyakorlati jegy 1

Recreational sports II (fitness, dance) 3 Gyakorlati jegy 2

Prevention, phsical therapy, rehabilitation 4 Kollokvium 2 52

Diagnosis and therapy of the skeletal and muscle system deformities, applied rehabilitation3 Gyakorlati jegy 2

Applied communication 2 Gyakorlati jegy 2

Space, Society, Sustainability 2 Kollokvium 2 26

Theory of tourism 3 Kollokvium 2 26

Tourism economy 3 Kollokvium 2 26

Leadership and Management 6 Kollokvium 2 52

Exercise physiology 2 Gyakorlati jegy 3

Recreational sports IV (fashion, extreme, and aquatic sports, recreational games)3 Gyakorlati jegy 3

Research in recreation 4 Gyakorlati jegy 3

Physical activity of special population 3 Kollokvium 3 26

Physiotherapy 3 Gyakorlati jegy 3

Recreational therapy (animal-assisted and dance therapy) 3 Gyakorlati jegy 3

Recreational management I (recreational industry, economy, commerce, and service)3 Kollokvium 3 26

Design and management of turism-products 3 Gyakorlati jegy 3

Tourism marketing 3 Gyakorlati jegy 3

Dietetics, sports nutrition 2 Kollokvium 4 26

Recreational sports III (racket and roller sports) 3 Gyakorlati jegy 4

Motor development 2 Kollokvium 4 26

Recreational management II (recreational sports business) 6 Kollokvium 4 52

Thesis consultation I 5 Gyakorlati jegy 3

Thesis consultation II 5 Gyakorlati jegy 4

Internship 10 Gyakorlati jegy 4

Language Knowledge Requirements 0 Aláírás  1-4 

Elective courses 6 2

kredit Félév EA

32 1 156

18 2 182

17 3 52

Kötelező tantárgyak

Idegennyelvi követelmény

Szabadon választható tantárgyak (teljesítendő legalább 6 kredit)

Tárgynév_EN Kredit Követelmény típusa Félév
kurzus féléves óraszáma (13 hétre) 



12 4 104

15 Össz 494

10

0

10

114

4 félév

120

nincs szigorlat

Két félév, 10 kredit 

A 2023. szeptember 1-én életbe lépő előírások szerint.

Diplomadolgozat védése. Értékelés: az írásbeli dolgozat két 

bírálati érdemjegyének és a szóbeli védés érdemjegyének 

átlaga képezi a záróvizsga érdemjegyet

Mesterfokozat

Okleveles rekreáció menedzser

A képzés célja rekreáció menedzser szakemberek képzése, 

akik az aktív, egészségorientált szabadidő kultúra 

kialakításán keresztül képesek a lakosság életmódját pozitív 

irányba befolyásolni, és ezáltal hatékonyan hozzájárulni a 

különböző célcsoportok és egyének életminőségének 

javulásához. Továbbá képesek a vezetői, irányítói, 

menedzseri és tanácsadói szerepek, feladatkörök 

betöltésére a sport, kiemelten a szabadidősport, valamint a 

rekreáció és az egészségfejlesztés területén 

sportszervezetekben, egészségügyi, szociális, nevelési-

oktatási intézményekben, illetve civil szervezetekben. A 

szakon végzettek felkészültek tanulmányaik doktori 

képzésben történő folytatására.

Képzési és kimeneti követelmények szerint

 elmélet 47 %, gyakorlat 53 %

 Nincs



gyakorlatszeminárium labor terep Ismeretkör

26 Dr. Petrovics Péter SP

Dr. Váczi Márk SP

26 Dr. Váczi Márk SP

Dr. Tóth Ákos EG

Dr. Tóth Ákos EG

Dr. Prisztóka Gyöngyvér TA

Dr. Paic Róbert TA

Dr. Tóth Ákos SZ

26 Bánkyné Dr. Perjés Beatrix SZ

26 Bánkyné Dr. Perjés Beatrix SP

Dr. Ureczky Dóra SP

26 Dr. Melczer Csaba EG

26 Dr. Marton Gergely TA

Dr. Pirisi Gábor TA

Dr. Trócsányi András TA

Dr. Alpek Balázs Levente GA

Dr. Jarjabka Ákos SZ

26 Dr. Wilhelm Márta SP

26 Dr. Tóth Ákos SP

26 Dr. Petrovics Péter SP

Dr. Murlasits Zsolt EG

26 Dr. Járomi Melinda EG

26 Dr. Tóth Ákos EG

Dr. Marton Gergely GA

26 Dr. Szabó Géza TA

26 Dr. Marton Gergely SZ

Dr. Wilhelm Márta SP

26 Dr. Németh Zsolt SP

Dr. Wilhelm Márta SP

Dr. Marton Gergely GA

13 Dr. Tóth Ákos Levente D

13 Dr. Tóth Ákos Levente Diplomamunka konzultáció I. D

Dr. Tóth Ákos Levente SZGY

26
Bánkyné Dr. Perjés 

Beatrix Boglárka

SZV

GY SZ L T Összesen

78 0 0 0 234

78 0 0 0 260

156 26 0 0 234

Kötelező tantárgyak

Idegennyelvi követelmény

Szabadon választható tantárgyak (teljesítendő legalább 6 kredit)

Tantárgyfelelős neve
Előkövetelmény 

(tárgynév)

kurzus féléves óraszáma (13 hétre) 



26 0 0 0 130

338 26 0 0 858



Ismeretkör


