
Rekreáció MSc 2. évfolyam (4. félév) – Levelező tagozat 

 Hétfő 

05.09. 

Online oktatás: TEAMS 

Kedd 

05.10. 

Online oktatás: TEAMS 

Szerda 

05.11. 

Online oktatás: TEAMS 

Csütörtök 

05.12. 

JELENLÉTI OKTATÁS! 

Péntek 

05.13. 

JELENLÉTI OKTATÁS! 

8:00-9:30 

   08:00 – 10:00 

Természetes 

gyógymódok 

Farkas Á. 

Farkas terem 
 

Break dance fusion 

(SZV) 

Molnár Á.  

Táncterem 

Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni! 

10:00-11:30 

 Egyéni sportágak gyak. 

és edzésrendsz., vizsg. 

módsz. II. (Torna) 

Kordé E. 

Online óra: Teams 

 

11:00-12:30 

Mozgásszervi szűrés-

mozgásterápia, alkalm. 

rehabilitáció alapjai 

Tóvári A.  

Online óra: Teams 

10:15-11:45 

Sportturizmus 

ismeretanyaga, 

kutatásmódszertana 

Bánhidi M. 

Könyvtár (olvasóterem) 
 

09:45-11:15 

Supjoga (SZV)  

Gép Zs.  

Uszoda 

Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni! 
 

11:00-11:45 

Egyéni sportágak 

gyak. és edzésrendsz., 

vizsg. módsz. II. 

(Atlétika) 

Vadász K. 

Atlétika pálya 

Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni! 

12:00-13:30 

 Szabadidő pedagógia és 

szociológia 

Prisztóka Gy. 

Online óra: Teams 

12:45-14:15 

Mozgásszervi szűrés-

mozgásterápia, alkalm. 

rehabilitáció alapjai 

Tóvári A.  

Online óra: Teams 

 Fogyatékosok 

rekreációs sportjai 

Tóvári F.,Katona M. 

Sportcsarnok 

Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni! 



14:00-15:30 

   Turisztikai 

terméktervezés és 

fejlesztés 

Szabó G. 

C/II 

13:45-15:15 

Fogyatékosok 

rekreációs sportjai 

Tóvári F.,Katona M. 

Sportcsarnok 

Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni! 

16:00-17:30 

   Turisztikai 

terméktervezés és 

fejlesztés 

Szabó G. 

C/II 

 

 

17:00-18:30 

A rezisztencia edzés 

alapjai (SZV) 

Csala D. 

Konditerem és 2. 

szemin. terem 

Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni! 

18:00-19:30 

   17:45 – 19:15 

Gliding fitness (SZV) 

Szatmári A.  

Sportcsarnok 

Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni! 

 


