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Sportorientáció 

 

 

 

1988-ban születtem Dombóváron. Óvodás korom óta sportolok. 2 évig teniszeztem, majd 17 évig 

kosárlabdáztam kisebb nagyobb sikerrel. 17 évesen kezdtem el a kosárlabda mellett atletizálni. 

Középfokú úszó edzői (OKJ) képesítéssel rendelkezek és a mai napig is oktatók a Pécsi Úszóiskolában 

úszást kicsiknek és felnőtteknek egyaránt. 2015-től a Pécsi Tudományegyetem Általános 

Orvostudományi Karán végzem Phd tanulmányaimat. 2021. szeptembere óta végzek oktatói 

tevékenységet, mint egyetemi tanársegéd a Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar 

Sporttudományi Intézetében.  

2001-2007-    Ciszterci Rend Nagy Lajos Gimnáziuma és Kollégiuma, Pécs  

2007-2012 -   PTE-TTK: Testnevelő- Edző, Edzői szakirány atlétika Bsc  

2012- 2015    PTE-TTK: Rekreáció Msc  

2015- (tervezett végzés 2022) PTE-ÁOK: Klinikai Orvostudományok Doktori Iskola, 

Sportbiológia 

Angol nyelv középfok, francia nyelv alapfok  
 

 

Élettan, Anatómia, Erőfejlesztés, Sportjátékok 
 

 

2x Országos 3. hely 4x100m sprint váltó atlétika 
1x Országos 8. hely 400m síkfutás atlétika 
1x Országos 5. hely 4x400m váltó atlétika 
 

 

PÉCSI TUDOMÁNYEGYETEM, Természettudományi kar 
Sporttudományi és Testnevelési Intézet 

 


