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Murlasits Zsolt, PhD

< Tanulmanyok

1998 Montclair State University, USA, testnevel6 tanar
2000 University of Memphis, USA, sporttudomdany MSc
2005 West Virginia University, USA, PhD

2005-2007 The University of Florida, Post-Doc

,iEI Oktatas

Sportélettan, biomechanika, erénlétdiagnosztika, motoros tanulds

\
& Tudomanyterilet

Humadan mozgastudomany, edzéstudomany, izomélettan

@ Nyelvtudas

Angol nyelv fels6fok, spanyol alapfok

Y
& Elnyert palyazatok, dijak

The University of Memphis

A sulyzos edzés izomtomegre, izomerdére és a napi életvitelre gyakorolt hatdsai: a
citokinak szerepe

The University of Memphis

A sulyzés edzés és tapldlékkiegészités izomtomegre kifejtett hatasai id6s emberekben
NSCA posztgradualis kutatasi tdmogatas, (Mentor)

Az egyidejlileg végzett sulyzds és nagy intenzitasu alloképességi edzés teljesitményre
gyakorolt hatasai

NSCA International Collaboration Grant, (Tars résztvétel)

Nitric oxide indukdlok, mTOR and follistatin vadzizom hipertréfiaban

Qatar University

Sztatinok, mitokondrialis biogenezis és aerobik teljesitmény

A sulyzos edzés gyakorisaganak hatdsa az élettani alkalmazkodasra id6s emberekben
Qatar National Research Fund

Metabolikusan egészséges és egészségtelen obeszitas és kardiorespiratorikus fitnesz
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Képesitések

Képesitett Er6fejleszt6 és Kondicionald Specialista, Nemzeti Eréfejleszté és Kondicionald
Tarsasag, USA (Certified Strength and Conditioning Specialist, National Strength and
Conditioning Association)

Amerikai Szivtarsasag ujjaélesztés, elsosegély (American Heart Association (AHA)-
Heartsaver First Aid with CPR and AED)

Dr. Murlasits Zsolt 1998 o6ta végez oktatoi tevékenységet felséfoku intézményben, eddig
mintegy 15 féle sporttudomanyi kurzuson oktatott. Kezdetben a University of Memphis, majd
a West Virginia Egyeteme 6raadoja volt. 2009-t61 a University of Memphis adjunktusként
dolgozott. Ezutan, 2014-t31 a Katari Allami Egyetemen (Qatar University) toltétt be docensi
pozicidt. Angol nyelvii oktatasban 20 éves tapasztalattal rendelkezik. Ez id6 alatt mentorként
tobb Master és PhD hallgatoi bizottsagban tagként vagy témavezetokent tevékenykedett. Ezen
feliil gyakorlati edzdi és kutatdi tapasztalatot is szerzett az edzéselmélet és testedzés teriileten
kiilonféle személyekkel dolgozva, id6s emberektdl kezdve egészen az élsportolokig.
Tudomanyos munkassaga soran alap- és gyakorlati kutatassal, valamint allat és human
modellekkel foglalkozott a sport- és edzéstudomany, eréfejlesztés tovabba vaz- és szivizom
kutatés tertiletén. Jelenleg magyar és angol nyelvili oktatasban vesz részt valamint a
biomechanika laboratorium munkatarsaként, kiilonb6zd edzésintervencios programok
mozgasfunkcids hatasait vizsgalja fiatal és id6s6d6 populacioban.




