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Eloszo

Tisztelt Olvasd!

Orommel koszontom Ont a Szentdgothai Janos Protestdns Szakkollégium 6szi
multidiszciplinaris konferencidjanak tanulmanykotetében. Szakkollégiumunk immar
masodik alkalommal rendezi meg ,A Mi Tudomanyunk” - Szentagothai Janos
Multidiszciplinaris Konferenciat, amely mara valéban hagyomannya valt: olyan férum,
ahol a kiilonb6zé tudomanyteriiletek hallgatdi és kutatdi parbeszédbe léphetnek
egymassal, kozosen gondolkodva az emberrdl, a tarsadalomrdl és a természetrdl.

A Szentagothai Janos Protestans Szakkollégium tovabbra is kiemelt célként
tekint tagjai szakmai és tudomanyos fejlédésének tamogatasara, valamint egy nyitott,
innovativ és kritikus gondolkodasra 6sztonzo kozosség épitésére. Olyan kozegre, ahol
érték a vélemény, a vita és az egyiittmiikodés; ahol a tudomany nemcsak kutatas,
hanem személyes és kozosségi felelGsség is.

Kiilon 6rom, hogy szakkollégistaink koziil tobben orszagos és egyetemi kutatdi
osztondijak (pl. PTE Kriszbacher Ildiké Tehetséggondozdsi Program, UNKP, Egyetemi
Kutatdéi Osztondij-, Kooperativ Doktori Program) tdmogatottjai, és hogy munkaik
széles spektrumon - a tarsadalomtudomanyoktdl a sport- és élettudomanyokon at a
foldtudomanyokig - képviselik a multidiszciplinaritas eszméjét.

A konferencia célja idén is az, hogy bemutassa a Szakkollégium
kutatokozosségének sokszinliségét, és lehetdséget teremtsen arra, hogy a hallgatok
tudomanyos eredményeiket egymassal és a tagabb akadémiai kozosséggel is
megosszak.

A Szentagothai Janos Protestans Szakkollégium hallgatdinak kutatasai idén is
lenyligoz6  tudomanyos  sokszinliséget  mutatnak. A  tarsadalom-  és
neveléstudomanyoktdl kezdve a pszicholdgiai, bioldgiai és sporttudomanyi
kutatasokon at egészen a foldtudomanyi és természettudomanyos vizsgalatokig
terjed a paletta. A szakkollégistak munkainak kozos metszete az alapos kutatéi munka,
az interdiszciplinaris szemlélet és a tarsadalmi hasznosulas iranti elkotelezettség.

Béres Andras a kozépfoku felvételik telepiilésszintli mintazatait elemezte a

KIFIR-adatok alapjan, feltarva a fenntartéi struktdrak és az iskolak kozotti
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versenyviszonyok valtozasait 2015 és 2023 kozott. Borjati Balazs helytorténeti
kutatasaban a szigetvari izraelita temeto torténetét dolgozta fel, amely a zsidd
kozosség asszimilacios folyamataiba és emlékezetébe enged betekintést. David Kinga
zebrahal-modell segitségével vizsgalta novényi hatdanyagok epilepsziaellenes
potencidljat, és igéretes eredményeket talalt a klorogénsavval kapcsolatban.
Debreceni Dezs6 a magyar méreggyilok beporzdinak kozosségét vizsgdlta a
Szarsomlyodn, hozzajarulva a veszélyeztetett novényfajok okoldgiai
kapcsolatrendszerének feltarasahoz. Domjan Zsuzsanna kvalitativ kutatasaban a
gyermekek képzeletbeli tarsaihoz flizodo sziiloi hiedelmeket vizsgdlta, és Uj
osszefliggéseket tart fel a vallasi hattér, a technoldgiahasznalat és a nevelési
gyakorlatok k6zott. Domos Norbert sporttudomanyi kutatasaban a virtualis valdsag
(VR) eszkozeit alkalmazta az egyensulyfejlesztés vizsgalatara, kimutatva, hogy a
szimulalt magassag fokozza az alsé végtagi izmok aktivitasat. Fellenbeck David az
orvostanhallgatok kommunikacids és prezentacids készségeinek fejlodését vizsgalta a
PTE-n bevezetett Add el magad! kurzuscsalad keretében, és eredményei a retorikai
képzés hatékonysagat bizonyitjak a szakmai kompetencidk fejlesztésében. Fésiis
Adam a csipdabdukcids erbedzés kiilonbozd sebességli excentrikus kontrakcidit
hasonlitotta 0ssze, és megallapitotta, hogy a nagyobb szogsebesség tovabb
fokozhatja a stabilitast javité hatasokat. Hertelendy Hanna Maria az 6téves kor alatti
gyermekek szocidlis kognicidjat vizsgalta, feltarva a sziilo-gyermek és
testvérkapcsolatok minéségének komplex hatdsait a korai tarsas fejlodésre. Hont
Zsanett a kinai vallalati kultira magyarorszagi beagyazdodasat elemezte, ravilagitva az
interkulturdlis egyiittm(ikodés és a gazdasagi integracié kihivasaira. Horvath Luca
Sara foldtudomanyi vizsgalata a csernozjom talajok agyagasvanyainak atalakulasat
elemezte szaraz-nedves ciklusok soran, ami kulcsfontossagu a talajhasznositas és a
klimavaltozas  kapcsolatanak  megértésében. Karpati Sara longitudindlis
sportpszicholdgiai kutatasaban a versenyszorongas, a megkiizdési stratégiak és a
perfekcionizmus osszefliggéseit tanulmanyozta, hozzajarulva a mentalis felkészités
személyre szabottabb megkozelitéséhez. Kenyeres Fanni a gyermekkori traumak, a

szorongas és az onértékelés kapcsolatat elemezte, kimutatva, hogy a trauma hatasai

kozvetetten, a szorongas révén befolyasoljak a fiatal felnottek pszichés miikodését.
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Kovacs Tibor a Tanitsunk Magyarorszagért! program mentoralasi gyakorlatat
vizsgalta, és arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a személyes tapasztalatszerzésen
alapuld alkalmak kiilonosen hatékonyak a palyaorientacids tudatossag novelésében.
Kumli Kata kiscsoportos soft-skill kurzusokon keresztiil kovette nyomon a hallgatdk
eloadoi készségeinek fejlodését és a szorongas csokkenését, bizonyitva a
gyakorlatkozpontu kommunikacios képzés hatékonysagat. Majoros Ivett az esztétikai
sportagakban sportold n6k testképét és testi attitlidjeit vizsgalta, és kimutatta, hogy
a testtel vald elégedettség nem elsGsorban a testosszetétel, hanem a belso attitlidok
fliggvénye. Salamon Bettina Kitti a mikotoxinok kimutatasara és gatlasara szolgalo
laboratériumi mddszereket hasonlitotta ossze, célul tlizve egy egységes, kutatasi és
mezogazdasagi célokra is alkalmazhaté eljaras kidolgozasat. Szabo Péter a bioldgiai
biztonsagot és biobiztonsagot befolyasold pszicholdgiai tényezoket vizsgalta magas
biztonsagi szintl laboratériumokban, ramutatva, hogy a vezetés, a csapatmunka és a
mentalis tamogatas kulcsszerepet jatszik a biztonsagi kultura fenntartasaban. Tar
Sarolta sportorvosi kutatasaban a tulterheléshez kotheté biomarkerek szerepét
elemezte amator futoknal, kiilonos tekintettel a kortizolszint és a felso léguti
fertozések kapcsolatara. Toth Eszter neurobioldgiai vizsgalataban a patkany retina
fejlodése soran zajld fehérjeexpressziés folyamatokat elemezte, hozzajarulva a
latérendszer fejlodésének jobb megértéséhez.

E kutatasok jol példazzak, hogy a Szentagothai Janos Protestans Szakkollégium
kozosségében a hallgaték nem csupan onallé tudomanyos munkat végeznek, hanem
egymast inspiralva, interdiszciplinaris egyittmikodésben jarulnak hozza egymas

fejlodéséhez.

Dr. Szentpéteri L. Jozsef

cimzetes egyetemi tanar
Pécsi Tudomdnyegyetem,
az SZJSZK elnoke
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Program

11:45-12:00 Megnyito

C épiilet IV-es eloado ,,Prinz”

Egészségtudomany szekcid

12:00-12:15 Karpati Sara
Mentalis izomlaz : A sportoldk pszichés alkalmazkodasa, szorongasa és személyiségprofilja kozotti
Osszefiiggések longitudinalis vizsgalata

Mental Stretch : A Longitudinal Study on the Relationships Between Athletes’ Psychological Adaptation,
Anxiety and Personality Profile

12:16-12:31 Toth Eszter

Glutamin-szintetaz, vezikularis glutamat transzporter 1 és glicin transzporter 1 expresszio vizsgalata
patkany retina posztnatalis fejl6dése soran
Expression of glutamine synthetase, vesicular glutamate transporter 1and glycine transporter 1in
developing postnatal rat retina

12:32-12:47 Fésiis Adam
Dinamometriai csipéabdukcids edzés hatasa a medence és a gerinc stabilitasara unilateralis mozgasok
soran

Effect of Dynamometric Hip Abduction Training on Pelvic and Spinal Stability During Unilateral
Movements

12:48-13:03 Tar Sarolta

Tulterhelési kockazatot jelz6 biomarkerek és teljesitménymutatok vizsgalata amator sportoldknal

Examining biomarkers and performance indicators that suggest an increased risk of overload in
amateur athletes

13:04-13:19 Domos Norbert

Labszarizmok EMG aktivitdsa virtudlis magassag alkalmazasaval

EMG Activity of Lower Leg Muscles during Virtual Height Exposure

13:20-13:35 David Kinga
Flavonoidok és fenolvegyiiletek epilepsziaellenes hatasanak értékelése zebradanié (Danio rerio)
modellen

Evaluation of the antiepileptic potential of flavonoids and phenolic compounds in a zebrafish (Danio
rerio) model
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Neveléstudomany szekcid

13:45-14:00 Béres Andras

Verseny a padokeért : Kozépfoku felvételik és fenntartdi valtozasok

Competing for Seats : Secondary school admissions and shifts in maintaining authorities

14:01-14:16 Fellenbeck David

Add el Magad! : Prezentacids technikak

Sell Yourself! : Presentation Techniques

14:17-14:32 Kumli Kata

Remeg6 kezektdl a magabiztos el6adasig : Egyetemistak prezentacios készségeinek és
szorongasszintjeinek longitudinalis vizsgalata soft-skill fejleszt6 kurzusok keretében

From Shaking Hands to a Confident Performance : A Longitudinal Study of University Students’
Presentation Skills and Anxiety Levels within Soft-Skill Training Courses

14:33-14:48 Kovacs Tibor

Tanuldi visszajelzések tiikrében a palyavélasztast tdmogatd mentoralasrol

Mentoring to support career choices, in the light of students feedbacks

Pszicholdgia szekcio

15:10-15:25 Domjan Zsuzsanna

"Széval hogyha azt mondana, hogy hallgassam meg, hogy dobog-e a szive, akkor...6rommel” :
Sziil6i hiedelmek a képzeletbeli tarsakkal kapcsolatban

"So, if they asked me to listen to its heartbeat, then | would ... gladly” :
Parental beliefs on children’s imaginary companions

15:26-15:41 Kenyeres Fanni

Gyermekkori traumak : Szorongas és 6nértékelés fiatal felnéttkorban

Childhood Trauma : Anxiety and Self-Esteem in Young Adulthood

15:42-15:57 Majoros Ivett

Testi elégedettség és testkép attitlidok a tanc vilagaban

Body satisfaction and body image attitudes in the world of dance

15:58-16:13 Hertelendy Hanna Maria

A sziil6-gyermek kapcsolat és a testvérkapcsolat hatasa a szocialis kognicio fejlédésére
The impact of parent-child and sibling relationships on the development of social cognition

16:14-16:29 Szabo Péter

A bioldgiai biztonsag és a biobiztonsag fejlesztése magas biztonsagi szinttli laboratériumokban :
Pszicholdgiai megkdzelités a laboratériumi személyzet képzésének fejlesztésére

Enhancing Biosafety and Biosecurity in High-Containment Laboratories :
A Psychological Approach to Improve the Training of Laboratory Personnel
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Tarsadalom- és természettudomany szekcid

16:40-16:55 Borjati Balazs
A szigetvari izraelita temeto torténete

The Jewish cemetery of Szigetvar

16:56-17:11 Debreceni Dezso

A magyar méreggyilok (Vincetoxicum pannonicum (Borhidi) Holub 1967) és a k6zonséges méreggyilok
(Vincetoxicum hirundinaria Medik.) beporzéi és aktivitasuk vizsgalata

Examining the pollinators of Vincetoxicum pannonicum (Borhidi (Holub) 1967) and Vincetoxicum
hirundinaria (Medik.) and their activities

17:12-17:27 Hont Zsanett

A piacgazdasag atalakulasa és a keleti tGke szerepe Magyarorszag fejlédési palyajaban

The Transformation of the Market Economy and the Role of Eastern Capital in Hungary’s Development
Path

17:28-17:43 Horvath Luca Sara

Agyagasvanyok atalakulasa csernozjomban szaraz-nedves ciklusok hatasara

Clay Mineral Transformations in Chernozem under Wetting-Drying Cycles

17:44-17:59 Salamon Bettina Kitti

Minimalis gatlokoncentracié meghatarozasra alkalmas mddszerek 6sszehasonlitd vizsgalata Aspergillus
fajokon metkonazol és vorikonazol antimikotikumok segitségével

A comparative study of methods for determining minimum inhibitory concentrations in Aspergillus
species using the antifungal agents metconazole and voriconazole
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Verseny a padokért
Kozépfoku felvételik és fenntartoi valtozasok

Béres Andras

Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar

Bevezetés: A kozépfoku felvételi eljaras a tanuldi életutak egyik legkritikusabb allomasa,
amely egyszerre tiikrozi a csalddok dontési stratégidit, az intézmények vonzerejét és a
fenntartdi struktirak alakulasat. A 2015-2023 kozotti id6szak adataira éplil6 vizsgalat a

felvételi trendek és a fenntartdi valtozasok osszefliggéseit elemzi teleplilési szinten.

Modszertan: Az elemzés alapjat a Kozépfoku Felvételi Informacids Rendszer (KIFIR) adatai
képezték. Harom kulcsmutatét vizsgaltunk: az elsGhelyes konverziot, az elséhelyes
kapacitaskihasznaltsagot és a teljes kapacitaskihasznaltsagot. Az id6sorokat standardizaltuk,
majd DTW-alapu klaszterezést alkalmaztunk, amely lehetové tette a beiskolazasi mintazatok

osszehasonlitasat és tipizalasat.

Eredmények: Az eredmények ot markans mintazatot tartak fel, a stabilan telitett
intézményektdl a szlik keresletre épiilo elitképzokig. A fenntartdi korok koziil az allami szerep
mérséklodése és az egyhazi intézmények folyamatos térnyerése rajzolddik ki, mikozben az

alapitvanyi és gazdasagi fenntartdk inkabb kiegészito szerepléként maradtak jelen.

Osszegzés: A kutatds ravildgit arra, hogy a felvételi folyamatok mogott nem pusztin
intézményi stratégiak, hanem a tarsadalmi mobilitas és a teriileti hozzaférés osszetett logikai
is azonosithatdk. A fenntartdi sokszinliség onmagaban nem garantdlja a beiskolazasi
stabilitast: a kereslet és kapacitds térbeli 0sszehangolasa tovabbra is kulcsfontossagu a

kozépfoku oktatas igazsagosabb miikodése szempontjabol.

Kulcsszavak: KIFIR, kozépfoku oktatas, beiskolazasi trendek

A kutatds a 2025-2.1.1-EKOP szamu projekt a Kulturdlis és Innovacids Minisztérium, Nemzeti
Kutatdsi Fejlesztési és Innovacids Alapbdl nydjtott tdmogatdsaval, az EKOP-25-3-I-PTE-412
kddszamu egyetemi kutatdi 60sztondij programjanak finanszirozasaban valésult meg.
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Competing for Seats
Secondary school admissions and shifts in maintaining authorities

Andras Béres

Faculty of Sciences, University of Pécs

Introduction: Secondary school admissions represent one of the most decisive junctures in
students’ educational trajectories in Hungary, shaping both family decision-making strategies
and institutional appeal. This study explores admission trends and changes in school

maintaining authorities across Hungarian municipalities between 2015 and 2023.

Methods: The analysis relies on data from the Central Secondary Admission Information
System (KIFIR). Three key indicators were examined: first-choice conversion, first-choice
capacity utilization, and overall capacity utilization. Time-series standardization and Dynamic
Time Warping (DTW) based clustering were applied to identify and compare typical enroliment

trajectories.

Results: Five distinct patterns emerged, ranging from consistently high-capacity schools to
selective institutions serving narrow but committed student groups. The findings reveal a
relative decline in state-run institutions and a notable expansion of church-run schools, while

foundation- and privately maintained institutions largely retained complementary roles.

Conclusion: Admission processes are not only shaped by institutional strategies but also by
broader dynamics of social mobility and spatial access. Diversity in school governance alone
does not guarantee stability in admissions; aligning local demand with available capacity

remains essential for fostering a more equitable secondary education system.

Keywords: KIFIR, secondary education, admission trends

This research was supported by project 2025-2.1.1-EKOP, funded by the Ministry of Culture
and Innovation, National Fund for Research, Development, and Innovation, under the University
Research Grant Program EKOP-25-3-1-PTE-412.
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A szigetvari izraelita temeto torténete

Borjati Balazs

Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar

Bevezetés: ElGadasomban egy 2018-ban kezdddott kutatdas eredményeit szandékozom
ismertetni, amely egy baranyai kisvaros, Szigetvar zsido temetGjének torténetét tarta fel. A
18. szazadban létrejott zsidd kozosség viragkorat a dualizmus idején élte, amikor Somogy
varmegye egyik legnépesebb és legjelentGsebb hitkdzségévé valt. A zsiddsag aktiv szerepet
vallalt Szigetvar életében, azonban a holokauszt soran a kozosség teljesen megsemmisiilt; alig
paran tértek vissza, kozilik is tobben elkoltoztek késébb. Azonban a kozosség épitett

oroksége, kiilonosen az izraelita temetd, napjainkig 6rzi emlékiiket.

Modszerek: A kutatds soran helytorténeti, levéltari és terepmunka-alapt vizsgalati
moddszereket alkalmaztam. A temetd sirkoveinek, feliratainak és szimbolikajanak elemzésével
igyekeztem feltarni a temetkezési szokasok valtozasait. A sirjelek tipoldgidjanak és
anyaghaszndlatanak vizsgalata mellett a temetGben nyugvd személyek életdtjat is

feltérképeztem, kiegészitve a torténeti forrasokkal és helyi visszaemlékezésekkel.

Eredmények: A vizsgalat kimutatta, hogy a szigetvari izraelita temet6 tobbrétegli torténeti
és mlvészettorténeti jelentoséggel bir. A sirkovek stilusvaltozasai jol tiikrozik a kozosség
asszimilaciés folyamatait és a vallasi tradiciok fokozatos atalakulasat. A kutatas feltart tobb
neves és érdekes életutat bejart személyt is, akik révén a temet6 nemcsak kegyeleti hely,

hanem a helyi tarsadalomtorténet egyik fontos forrasa is lett.

Osszegzés: A kutatds ravildgit arra, hogy egy temetd nem csupan a halottak nyughelye, hanem
a kozosségi emlékezet tiikre is. A szigetvari zsido temetd példaja jol mutatja, hogy a sirkovek
és feliratok értékes informacidkat Griznek a kozosség tagjairol, identitasardl és tarsadalmi
beagyazottsagardl. A vizsgalat hozzajarul a helyi zsidé 6rokség megismeréséhez, valamint a

teleplilés kulturalis emlékezetének gazdagitasahoz.

Kulcsszavak: lokalis torténelem, zsidésag, zsido funeralis kultura
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The Jewish cemetery of Szigetvar

Balazs Borjati

Faculty of Humanities and Social Sciences, University of Pécs

Introduction: In my presentation, | intend to present the results of a research which explored
the history of the Jewish cemetery in Szigetvar. The Jewish community flourished during the
dualism, when it became one of the most populous and significant religious communities in
Somogy. The Jews played an active role in the life of Szigetvar, but during the Holocaust the
community was completely destroyed; only a few returned, and many of them moved away
later. However, the architectural heritage of the community, especially the Jewish cemetery,

preserves their memory to this day.

Methods: During the research, | used local history, archival and fieldwork-based research
methods. By analyzing the tombstones, inscriptions and symbolism of the cemetery, | tried to
uncover changes in burial customs. In addition to examining the typology and use of materials
of the grave markers, | also mapped the life paths of the people buried in the cemetery,

supplemented with historical sources and local recollections.

Results: The study showed that the Szigetvar Jewish cemetery has multi-layered historical and
art-historical significance. The stylistic changes of the gravestones well reflect the assimilation
processes of the community and the gradual transformation of religious traditions. The
research also revealed several famous and interesting people who lived through life paths,
through whom the cemetery became not only a place of worship, but also an important source

of local social history.

Summary: The research highlights that a cemetery is not only a resting place for the dead, but
also a mirror of community memory. The example of the Szigetvar Jewish cemetery clearly
shows that gravestones and inscriptions preserve valuable information about the members of
the community, its identity and social embeddedness. The investigation contributes to the
understanding of the local Jewish heritage and the enrichment of the cultural memory of the

town.

Keywords: local history, Judaism, Jewish funeral culture
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Flavonoidok és fenolvegyiiletek epilepsziaellenes hatasanak
értékelése zebradanio (Danio rerio) modellen

David Kinga*®, Szép David®, Szentpéteri L. Jozsef®

1Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar
2Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar
3Pécsi Tudomanyegyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar

Bevezetés: Az epilepszia egy kronikus agyi rendellenesség, amelyben az agy bizonyos
idegsejtcsoportjai rendellenes jeleket kozvetitenek, rohamokat idézve el6. Az epilepszia
emberek tizmillidit érinti vilagszerte, kozilik sokan nem reagalnak a jelenleg alkalmazott

epilepsziaellenes gydgyszerekre, ami slirget6 igényt teremt Uj gyogyszerek kifejlesztésére.

Anyag és modszer: A zebradanié (Danio rerio) gyakran haszndlt modellorganizmus az
epilepsziaellenes szerek kutatasaban. Egyszer(i idegrendszeriik ellenére szamos hasonldsagot
mutatnak az emlésokével. Kiemelkedd el6nyiik, hogy a nagyszamdu petesejtjiik révén sokféle
vegylilet viszonylag gyorsan tesztelhet6. A zebradanid larvakon végzett elozetes tesztek
lehetévé teszik, hogy csak a legigéretesebb vegyiiletek keriiljenek egér- és
patkanykisérletekbe, ezaltal jelentés idét és allatkisérleteket lehet megtakaritani. Az
epilepsziaellenes  hatasi  vegyiiletek tesztelésére gorcskelté anyagokat, példaul
pentiléntetrazolt (PTZ) alkalmaznak. A PTZ altal kivaltott epilepszia-szerli tiinetek fokozott
mozgdasaktivitasként jelennek meg, amely viselkedéselemz6 rendszerekkel (pl. Noldus)
mérhet6. Emellett az agyi aktivitas fokozddasa és a rohamok elektroenkefalografias (EEG)
mérésekkel is kimutathatok. Tanulmanyunkban négy novényi eredetli vegyiilet — apigenin,

luteolin, klorogénsav és kavésav — epilepsziaellenes hatasait vizsgaltuk.

Eredmények: A viselkedésmintak elemzése alapjan a négy vegyiilet koziil a klorogénsav
bizonyult a leghatékonyabbnak a PTZ altal kivaltott hatasok csokkentésében. Eredményeink

pontositasa érdekében jelenleg is folynak EEG mérések.

Osszegzés: Eredményeink alapjan a klorogénsav igéretes jeldltnek bizonyult tovabbi

gyogyszerkutatasi célokra, és a jovoben akar Uj epilepsziaellenes gydgyszerré is valhat.

Kulcsszavak: zebradanio, epilepszia, pentiléntetrazol, klorogénsav, elektroenkefalografia
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Evaluation of the antiepileptic potential of flavonoids and
phenolic compounds in a zebrafish (Danio rerio) model

David Kinga' %%, Szép David®, Szentpéteri L. Jozsef*

1: University of Pécs, Faculty of Humanities
2: University of Pécs, Faculty of Sciences
3: University of Pécs, Medical school, Institute of Physiology
4: University of Pécs, Medical school, Institute of Transdisciplinary Discoveries

Introduction: Epilepsy is a chronic brain disorder in which groups of neurons in the brain
transmit abnormal signals, leading to seizures. Epilepsy affects tens of millions of people, many
of whom do not respond to currently used antiepileptic drugs, creating a high demand for the

development of new medications.

Materials and methods: Zebrafish (Danio rerio) are frequently used as model organisms in
the study of antiepileptic agents. Despite their relatively simple nervous system, they show
many similarities to that of mammals. A notable advantage is that, due to their large number
of eggs, a wide variety of compounds can be tested relatively quickly. Preliminary tests
conducted on zebrafish larvae allow only the most promising compounds to progress to
experiments in mice and rats, thus saving considerable time and reducing animal suffering. For
testing compounds with potential antiepileptic effects, convulsant agents are used, such as
pentylenetetrazol (PTZ). The PTZ-induced epilepsy-like symptoms can be monitored as
increased locomotor activity using behavioral analysis systems (Noldus). Furthermore,
enhanced brain activity and seizures can be detected via electroencephalography (EEG)
measurements. In our study, we examined the antiepileptic effects of four plant-derived

compounds: apigenin, luteolin, chlorogenic acid and caffeic acid.

Results: Behavioral pattern analysis revealed that, among the four compounds, chlorogenic
acid significantly reduced the effects induced by PTZ. Further refinement of our observations

through EEG measurements is currently underway.

Summary: Based on our results, chlorogenic acid has proven to be a suitable candidate for
further pharmaceutical research, with the potential to become a new antiepileptic drug in the

future.

Keywords: zebrafish, epilepsy, electroencephalography
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A magyar méreggyilok (Vincetoxicum pannonicum
(Borhidi) Holub 1967) és a kozonséges méreggyilok (Vincetoxicum
hirundinaria Medik.) beporzoi és aktivitasuk vizsgalata

Debreceni Dezso; Feny0si Zsuzsanna; Purger Jend

Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar

Bevezetés: A Villanyi-hegységben, a Szarsomlyd szubmediterran éghajlatt déli lejtGin él két
méreggyilok fajunk, a kozonséges méreggyilok (Vincetoxicum hirundinaria) és a fokozottan
védett magyar méreggyilok (Vincetoxicum pannonicum). A két névény megjelenésében és

elterjedésében is hasonld tulajdonsagokat mutat.

Modszerek és eszkozok: Kutatasunk célja felmérni, milyen rovarok latogatjak a két
Vincetoxicum faj viragait, valamint megallapitani, mennyire rendelkeznek eltéré vagy atfedo
beporzékozosséggel a Szarsomlydn, mivel a hasonld, egymas kozelében él6 novények niche
particidjanak egyik esete, amikor a két faj a beporzokozosségében tér el egymastol. Ehhez a
viragzasi idoszakban a viragokat latogato rovarokat rovarszippantoval és rovargytijté tégellyel
befogtuk és fajukat meghatarozasra elkildtiik szakemberhez. Az allatok befogasa kiilonb6zé

napszakokban tortént, ezaltal aktivitasuk ido fliggvényében is vizsgalhato.

Eredmények: A pollenfogyasztoként is ismert Oedemeridae csalad fajai mindkét novényen
kiugré szamban jelen voltak, koziiliik egy, a Chrysanthia viridissima mutatott atfedést, mig az
Ischnomera sanguinicollis csak a magyar méreggyilok viragain volt nagy szamban
megtaldlhato. Tovabbiakban a kutatdsainkat szeretnénk kiegésziteni hattérvaltozdok
mérésével, mint a rovarok aktivitasat befolyasold tényezok, valamint az emlitett novényfajok

vizsgalataval a Budai hegységben, ahol szintén el6fordulnak egymas kozelében.

Kulcsszavak: Vincetoxicum, beporzok, Szarsomlyo
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Examining the pollinators of Vincetoxicum pannonicum
(Borhidi (Holub) 1967) and Vincetoxicum hirundinaria (Medik.)
and their activities

Debreceni Dezso; Feny0si Zsuzsanna; Purger Jend

Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar

Introduction: A case of niche partitioning of similar plants living close to each other is when
the two species differ in their pollinator community. In the Villany Mountains, on the southern
slopes of Szarsomlyd with a sub-Mediterranean climate, there are two species of swallow-
wort, the common swallow-wort (V. hirundinaria) and the endangered Hungarian swallow-wort
(V. pannonicum). The two plants show similar characteristics in their appearance and

distribution.

Materials and Methods: The aim of our research is to assess what insects visit the flowers of
the two Vincetoxicum species, and to determine to what extent they have different or
overlapping pollinator communities on Szarsomlyd. To this end, we captured the insects
visiting the flowers with a “pooter” and an insect collection jar during the flowering period and
sent the specimens to a specialist for identification. The animals were captured at different

times of the day, so their activity can also be examined by time.

Results: Species of the Oedemeridae family, also known as pollen-feeding beetles, were
present in significant numbers on both plants, one of them, C. viridissima, showed overlap,
while 1. sanguinicollis was only found in large numbers on the Hungarian swallow-wort. In the
future, we would like to supplement our research by measuring background variables, as
factors influencing insect activity, and by examining the aforementioned plant species in the

Buda Mountains, where they also occur close to each other.

Keywords: Vincetoxicum, pollinators, Szarsomlyé
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"Szoval hogyha azt mondana, hogy hallgassam meg, hogy dobog-e
a szive, akkor...orommel”

Sziiloi hiedelmek a képzeletbeli tarsakkal kapcsolatban

Domjan Zsuzsanna

Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar

Bevezetés: Jelen tanulmany a gyermekek képzeletbeli tarsaira (IC) vonatkozd szilGi
hiedelmeket, valamint a sziil6i meggy6zodéseket alakitd tényezbket vizsgalja a mintha-jaték
kontextusaban. Bar a képzeletbeli tars gyakori jelenség a gyermekkorban, kevés figyelem

iranyul ra az akadémiai és laikus diszkusszioban, igy kevés a témaval kapcsolatos kutatas is.

Modszertan: Az adatokat kvalitativ mddszertannal, félig strukturalt interjuk segitségével
gyujtottiik, hét, kényelmi mintavétellel kivalasztott magyar sziil6tol. A résztvevéknek legalabb
egy gyermeke rendelkezett jelenlegi vagy mdltbeli képzeletbeli tarssal. A tematikus analizis
soran két fotémat tartunk fel: 1) SziilGi nézetek a mintha-jatékrol és a képzeletbeli tarsakral,
valamint 2) Sziil6i nézetek a gyermekkorrdl és a nevelésrdl. A fotémakhoz kapcsoléddan

altémakat is azonositottunk.

Eredmények: Jelen kutatas eredményei ramutatnak a pozitiv sziilGi attitlidokre a képzeletbeli
tarsak észlelt funkciodival kapcsolatban. Az Uj eredmények kozott szerepel a tarsas kapcsolatok
modellezése, a gyasz feldolgozasa a képzeletbeli tars elvesztésekor, a tudatelmélet (ToM)
megnyilvanuldsa a képzeletbeli tarssal valé interakcidoban, a technoldgia hasznalatanak hatdsa
a mintha-jatékra, a kozos torténetmesélés fontossaga a képzeletbeli tars-tevékenység
kontextusaban, valamint a vallasi kontextus hatdsa a képzeletbeli tevékenységekre. A sziilGi
reflexiokat a nevelésrél és a gyermekkori konstrukcidkrél, valamint a mintha-jatékra

vonatkozé élethosszig tartd perspektivat is feltartuk.

Osszegzés: A korldtozasok kozé tartozik a résztvevSk kis szdma és szociookondmiai
hatterének homogenitasa. A tovabbi kutatasok lehet6séget adnak tobb, kiilonbozo tarsadalmi
hattérrel rendelkez6 résztvev6 bevondsara, illetve tovabbi latens témak feltarasara az

adatokban.

Kulcsszavak: képzeletbeli tars, sziil6i meggy6zodések, mintha-jaték
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"So, if they asked me to listen to its heartbeat, then I would ...
gladly”

Parental beliefs on children’s imaginary companions

Domjan Zsuzsanna

Faculty of Humanities and Social Sciences, University of Pécs

Introduction: The current study explores parental beliefs regarding children’s imaginary
companions (ICs) in the context of pretend play and the factors shaping these beliefs. Although
a prevalent childhood phenomenon, ICs tend to receive little attention in both academic and

lay discussions, and research conducted on the topic is scarce.

Methods: Data were collected through semi-structured interviews with seven Hungarian
parents selected with convenience sampling, each having at least one child with an IC at
present or in the past. Data were analysed through thematic analysis, resulting in two main
overarching themes: 1) Parental views on pretend play and ICs and 2) Parental views on

childhood and parenting. Subthemes connected to the main themes were also identified.

Results: The current research strengthens previous findings on parents’ positive attitudes
towards children’s ICs and perceived IC functions. New findings include modelling social
relationships, processing grief through losing an IC, the display of ToM in IC behaviour, the
influence of technology use on pretence abilities, the importance of shared storytelling in the
context of IC activity, and the influence of religious context on imaginary activities. Parental
reflections on parenting practices and childhood constructions, as well as a lifespan

perspective on pretence were also explored.

Summary: Limitations include few participants and the homogeneity of socioeconomic
backgrounds of the participants. Further directions reflect on the inclusion of more
participants from diverse social backgrounds as well as exploring further latent themes in the

data.

Keywords: imaginary companions, parental beliefs, pretend play
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Labszarizmok EMG aktivitasa virtualis magassag alkalmazasaval

Domos Norbert; Fésiis Addm; Gaspar Baldzs; Vaczi Mark

Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar

Bevezetés: A virtudlis valdésag (VR) egy Ujszerli eszkbz az egyensuly fejlesztésben, amely
valdsaghli kornyezetek szimulalasat teszi lehet6vé. Bar korabbi kutatdsok vizsgaltdk az
egyensllyozdé folyamatokat kiilonboz6 feltételek mellett, kevés adat all rendelkezésre a
szimuldlt magassag és a feliileti stabilitas egylittes hatasairdl az alsé végtag izomaktivitasara.
Kutatdsunk célja az volt, hogy megvizsgaljuk az alsé végtagi izomaktivitast négy kondiciéban:
stabil feliileten alacsony kornyezetben (SA), stabil feliileten magas kornyezetben (SM), instabil

fellleten alacsony kornyezetben (1A) és instabil feliileten magas kornyezetben (IM).

Anyagok és modszerek: Vizsgalatunkban 23 egyetemista sportold (14 ng, 9 férfi) vett részt.
A résztvevok egylabas egyenstlyozast végeztek négy kondicioban VR szemiiveg viselése
kozben. Egyensulyozas alatt rogzitettiik a gastrocnemius medialis, peroneus longus, soleus és

tibialis anterior izmok EMG aktivitasat. Az adatok elemzéséhez ANOVA teszteket alkalmaztunk.

Eredmények: A magassag szignifikinsan novelte a vizsgalt izomok EMG aktivitasat, mig az

instabil feliilet 6nmagaban nem okozott szignifikans hatast.

Osszefoglalas: A VR-ban szimulalt magassag mindegyik izomcsoport EMG aktivitast novelte,
azonban a stabil és instabil fellilet kozotti vizsgalatok nem fokoztak az izmok aktivitasat,
amely betudhatd az alkalmazott instabil eszk6z tulajdonsagainak. Az eredmények alapjan a VR
hatékonyan alkalmazhatdé az egyensulyfejlesztésben, kilonosen sportoldk és technoldgiai

Ujdonsagok irant nyitott populacidk esetében.

Kulcsszavak: VR, instabil, EMG

A kutatds a 2025-2.1.1-EKOP szamu projekt a Kulturdlis és Innovacids Minisztérium, Nemzeti
Kutatdsi Fejlesztési és Innovaciés Alapbdl nydjtott tdmogatasaval, az EKOP-25-2-1I-PTE-511
kddszamu egyetemi kutatdi 0sztondij programjanak finanszirozasaban valésult meg.
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EMG Activity of Lower Leg Muscles during
Virtual Height Exposure

Norbert Domos; Addm Fésiis; Baldzs Gaspar; Mark Vaczi

University of Pécs, Faculty of Science

Introduction: Virtual reality (VR) is a novel tool in balance training, allowing the simulation of
realistic environments. While previous research has examined balancing processes under
different conditions, little data is available on the combined effects of simulated height and
surface stability on lower limb muscle activity. The aim of our study was to investigate lower
limb muscle activity under four conditions: stable surface at low environment (SA), stable
surface at high environment (SM), unstable surface at low environment (IA), and unstable

surface at high environment (IM).

Materials and Methods: Twenty-three university athletes (14 women, 9 men) participated in
the study. Participants performed single-leg balance tasks under the four conditions while
wearing a VR headset. During balancing, EMG activity of the gastrocnemius medialis, peroneus
longus, soleus, and tibialis anterior muscles was recorded. ANOVA tests were applied for data

analysis.

Results: Height significantly increased EMG activity of the examined muscles, while unstable

surfaces alone did not produce significant effects.

Conclusion: Simulated height in VR increased EMG activity across all muscle groups. However,
comparisons between stable and unstable surfaces did not reveal increased muscle activity,
which may be attributed to the properties of the unstable device used. Based on the results,
VR can be effectively applied in balance training, particularly for athletes and populations open

to technological innovations.

Keywords: VR, unstable, EMG

This research was supported by project 2025-2.1.1-EKOP, funded by the Ministry of Culture
and Innovation, National Fund for Research, Development, and Innovation, under the University
Research Grant Program EKOP-25-2-1I-PTE-511.
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Add el Magad!
Prezentacios technikak

Fellenbeck David'; Szabo Péter'®; Kumli Kata'?; Szentpéteri L. Jozsef"

1: Pécsi Tudomdnyegyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar, Transzdiszciplinaris Kutatdsok Intézete
2: Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar
3: Pécsi Tudomanyegyetem, Szentagothai Janos Kutatokoézpont

Bevezetés: A hatékony kommunikacié elengedhetetlen az orvostudomanyban, a bizalom, a
betartas és a betegek eredményeinek alakitasaban, mégis a tantervek gyakran a technikai
képzést helyezik elétérbe a kommunikaciéval szemben. Az ,Add el magad!” - Prezentacids
technikak kurzust a Pécsi Tudomanyegyetemen fejlesztették ki, hogy a retorikai kompetenciat
beépitsék az orvosképzésbe.

Modszerek: A kétnapos intenziv valaszthatd kurzust tobb mint 450 hallgaté végezte el tobb
mint 50 orszagbdl. Integralta a retorikai elméletet, az evollciés pszichologiat és a
teljesitményalapli moddszereket, beleértve az elevator pitch prezentacidkat, a strukturalt
prezentacidkat, a csoporttarsak visszajelzését, a csoportos foglalkozasokat és a multimédias
elemzést. Az értékelést az egyetem anonim visszajelzési platformjan végezték, kombinalva a
kvantitativ pontozast és a tematikus kddolast.

Eredmények: A hallgatok kivételesen magas elégedettségrél szamoltak be (atlag 9,6/10),
74%-uk maximalis pontszamot adott. Javulast figyeltek meg az onbizalom, a retorikai
folyékonysag, a visszajelzés mindsége és a kulturalis befogadas terén. A résztvevok tobb mint
90%-a helyesen azonositotta a retorikai eszk6zoket a szakmai el6adasokban. Az
interaktivitast, a gyakorlati hasznossagot és a konstruktiv visszajelzést emelték ki a
legértékesebb tulajdonsagokként, mig a kritikdk a tempdra, az intenzitasra és a sziinetekre
osszpontositottak.

Kovetkeztetések: Ez a modell a strukturalt retorikai képzés megvaldsithatosagat mutatja be
az orvosképzésben. A korlatok - mint példaul az onbevallason alapulé adatokra valo
tamaszkodas és a kontrollcsoport hianya - ellenére az eredmények arra utalnak, hogy a
retorikai képzés szisztematikus integracidja erdsitheti a szakmai felkésziiltséget és javithatja
a betegellatast.

Kulcsszavak: retorika; el6adastechnika; nonverbalis kommunikacio
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Sell Yourself!
Presentation Techniques

David Fellenbeck'; Péter Szabo"®; Kata Kumli®?; Jozsef L. Szentpéteri !

1: Medical School Institute of Transdisciplinary Discoveries, University of Pécs
2: Faculty of Humanities and Social Sciences, University of Pécs
3: Szentagothai Research Centre, University of Pécs

Introduction: Effective communication is essential in medicine, shaping trust, adherence, and
patient outcomes, yet curricula often prioritize technical training over communication. The Sell
Yourself! - Presentation Techniques course was developed at the University of Pécs to embed

rhetorical competence into medical education.

Methods: The two-day intensive elective was completed by over 450 students from more than
50 countries. It integrated rhetorical theory, evolutionary psychology, and performance-based
methods, including elevator pitches, structured presentations, peer feedback, breakout
sessions, and multimedia analysis. Evaluation was conducted using the university’s anonymous

feedback platform, combining quantitative scoring and thematic coding.

Results: Students reported exceptionally high satisfaction (mean 9.6/10), with 74% awarding
a maximum score. Gains were observed in confidence, rhetorical fluency, feedback quality, and
cultural inclusivity. More than 90% of participants correctly identified rhetorical tools in
professional talks. Interactivity, practical usefulness, and constructive feedback were
highlighted as the most valued features, while critiques focused on pacing, intensity, and

breaks.

Conclusions: This model demonstrates the feasibility of structured rhetorical training in
medical education. Despite limitations—such as reliance on self-reported data and absence of
a control group—the findings suggest systematic integration of rhetorical training may

strengthen professional readiness and improve patient care.

Keywords: rhetoric; presentation techniques; nonverbal communication
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Dinamometriai csipoabdukcios edzés hatasa a medence és a
gerinc stabilitasara unilateralis mozgasok soran

Fésiis Adam; Prokai Judit; Sebesi Baldzs; Ivusza Patrik; Gaspar Balazs;
Hortobagyi Tibor; Vaczi Mark

Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar, Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet

Bevezetés: A medence tulzott irdnyd kontralaterdlis billenését a csipéabduktor izmok
mérséklik. Az abduktor izmok stabilizacié soran excentrikus kontrakcioval fékezik ezt a
kontralateralis elmozdulast. Korabbi kutatasunk soran azt tapasztaltuk, hogy az edzés soran
alkalmazott excentrikus kontrakcidok hatékonyabbak, szemben a koncentrikus kontrakcidkkal.
Jelen kutatasunk soran célul tliztik ki megvizsgalni, hogy tovabb fokozhaté-e az edzés

hatékonysaga, ha az excentrikus kontrakcidk nagyobb szogsebességgel végeztetnek.

Modszertan: Vizsgalatunkban 22 aktivan sportold holgy vett rész. A felugras és leérkezés
teszt soran mértiik a medence kontralateralis elmozdulasat. Az elsé mérési alkalom tesztjeit
kovetGen két azonos erdsségli, stabilitasu csoportot alakitottunk ki. Mindkét csoport 6 hétig,
hetente kétszer végzett excentrikus csip6abdukcids edzést (vizsgalati csoport 100fok/sec,
kontroll csoport 10fok/sec szogsebességgel). Az edzésprogram utan a vizsgalati személyek
ugyanazt az egy egylabas felugras-, és leérkezés tesztet végezték el. Az edzésprogram elGtt és

utdn is felmértiik az excentrikus csipéabdukciés forgatényomatékot.

Eredmények: A négyhetes edzésprogram fliggetlen az edzés tipusatdl, szignifikans javulast
eredményezett a csip6abdukcids forgatéonyomatékok esetében. A vizsgalati csoport
résztvevoinél szignifikdnsan csokkent a medence kontralateralis billenése a felugras teszt
elrugaszkodasi fazisa és lateralis billenése a talajfogasi fazisa soran. A leérkezés teszt soran

mindkét edzésmaodszer szignifikdnsan csokkentette a medence laterdlis billenését.

Osszegzés: Mindkét edzésmddszer csokkentette a medence billenés mértékét és par kondicié

esetében tovabb volt fokozhaté a hatas a magasabb szogsebességl kontrakciokkal.

Kulcsszavak: excentrikus, szogsebesség, medence billenés

A kutatds a 2024-2.1.1-EKOP szdmu projekt a Kulturdlis és Innovacids Minisztérium, Nemzeti
Kutatdsi Fejlesztési és Innovacids Alapbdl nyuljtott tdmogatdsaval, az EKOP-24-3-1-PTE-173
kodszamu egyetemi kutatdi 6sztondij programjanak finanszirozasaban valdsult meg.
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Effect of Dynamometric Hip Abduction Training on Pelvic and
Spinal Stability During Unilateral Movements

Adam Fésiis ; Judit Prokai ; Baldzs Sebesi ; Patrik Ivusza ; Baldzs Gaspar ; Tibor
Hortobagyi ; Mark Vaczi

University of Pécs, Faculty of Sciences, Institute of Sport Sciences and Physical Education

Introduction: Excessive contralateral pelvic tilt is mitigated by the hip abductor muscles.
During stabilization, the abductors decelerate this contralateral displacement through
eccentric contraction. In our previous research, we found that eccentric contractions were
more effective compared to concentric ones during training. The aim of the present study was
to examine whether training efficiency can be further enhanced if eccentric contractions are

performed at higher angular velocities.

Methodology: Twenty-two physically active women participated in the study. Contralateral
pelvic displacement was measured during a jump-landing test. Following the initial assessment,
two groups with equal strength and stability were formed. Both groups performed eccentric
hip abduction training twice a week for six weeks (experimental group: 100°/s, control group:
10°/s angular velocity). After the training program, participants repeated the same single-leg
jump and landing tests. Eccentric hip abduction torque was assessed before and after the

training program.

Results: The six-week training program, regardless of training type, resulted in significant
improvements in hip abduction torque. In the experimental group, contralateral pelvic tilt
significantly decreased during the take-off phase of the jump test, as well as lateral tilt during
the landing phase. In the landing test, both training methods significantly reduced lateral pelvic

tilt.

Conclusion: Both training methods reduced the degree of pelvic tilt, and in certain conditions,

the effect was further enhanced by higher angular velocity contractions.

Keywords: eccentric, angular velocity, pelvic tilt

This research was supported by project 2024-2.1.1-EKOP, funded by the Ministry of Culture
and Innovation, National Fund for Research, Development, and Innovation, under the University
Research Grant Program EKOP-24-3-I-PTE-173.
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A sziilo-gyermek kapcsolat és a testvérkapcsolat hatasa
a szocialis kognicio fejlodésére

Hertelendy Hanna Maria

Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar

Bevezetés: A szocialis kognicid olyan kognitiv folyamatok és készségek széles skalajara utal,
amelyek lehet6vé teszik az egyének szamara, hogy interakciéba lépjenek és megértsék
egymast. 18 hdnapos korara a legtobb gyermek megérti masok vagyait és kortilbeliil 2 éves
korukra felismerik tarsas partneriik érzelmeit és perspektivait. A testvérkapcsolatok
bizonyitottan befolyasoljak a személyek kognitiv, szocialis és érzelmi fejlodését. A magas
kozelségli/melegségli testvérkapcsolatok segitik az onfeltardst, a kognitiv és szocialis
készségek fejlodését, az érzelemszabalyozast és az egyiittmikodési készséget. Jelen kutatas
célja az otéves kor alatti gyermekek szocidlis kognicidjanak osszefiliggéseit feltarni a sziil6-

gyermek kapcsolat és a testvérkapcsolat minoségével.

Modszertan: 32 gyermek és sziileik részvételével mértiik fel az 6téves kort még be nem
toltott gyermekek (19 lany, 13 fil) szocidlis kognicids képességét 11 kisérleti helyzetben, az
édesapak és édesanyak részérdl pedig a szll6-gyermek kapcsolati minGséget (MPAS) és a

gyermekeik testvérkapcsolatanak percepcidjat (PEPC-SRQ).

Eredmények: Eredményeim alapjan a kétéves kor alatti gyermekeknél a sziilGi kotédés
mind&sége negativan befolydsolta a gyermekek szocidlis kognicids képességét, mig a hosztilitas
hianya marginalis pozitiv befolyasold szerepet mutatott. A 2 és 4 éves kor kozotti gyermekek
esetében a kot6dés mindsége pozitiv befolyasolo szerepet mutat. A 2 éves kor alattiak korében
a testvérek kozti melegség/kozelség negativ befolyasold szerepet jatszik a szocialis kognicid
képességében. Az elsé korosztaly eredményei ellentmondanak mind a hipotéziseimnek, mind

az eddigi kutatasok eredményeinek.

Osszegzés: A felsorolt 6sszefiiggések ramutatnak arra, hogy a szocidlis kognicié kialakuldsa
egy Osszetett folyamat, melyet szamos tényezd befolyasol és tovabbi kutatasra van sziikség

ezen a terilleten.

Kulcsszavak: sziil6-gyermek kapcsolat, testvérkapcsolat, szocidlis kognicid
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The impact of parent-child and sibling relationships
on the development of social cognition

Hanna Maria Hertelendy

Faculty of Humanities and Social Sciences, University of Pécs

Introduction: Social cognition includes a range of mental processes and skills that help people
interact with and understand each other. By around 18 months, most children can already grasp
other people’s desires, and by about two years of age, they start to recognize emotions and
perspectives of their social partners. Sibling relationships are also known to play a role in
cognitive, social, and emotional development. Warm and close sibling bonds support self-
expression, the growth of social and cognitive abilities, emotional regulation, and cooperation.
The aim of this study was to explore how the quality of parent-child and sibling relationships

is related to social cognition in children under five years old.

Methods: We examined 32 children younger than five (19 girls, 13 boys) together with their
parents. Children’s social cognitive abilities were assessed in 11 experimental situations, while
parents reported on the quality of the parent-child bond (MPAS) and their perception of sibling
relationships (PEPC-SRQ).

Results: Results showed that for children under two, stronger parental attachment was linked
to lower social cognitive ability, while the lack of hostility had a small positive effect. For
children between two and four years, attachment quality had a positive effect. In contrast, in
the youngest group, sibling closeness appeared to have a negative influence on social cognition.

These findings go against both my hypotheses and earlier research results.

Conclusion: Overall, the results highlight that the development of social cognition is a complex

process influenced by multiple factors, underscoring the need for further research in this area.

Keywords: parent-child relationship, sibling relationship, social cognition
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A piacgazdasag atalakulasa és a keleti toke szerepe
Magyarorszag fejlodési palyajaban

Hont Zsanett

Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar

Bevezetés: A rendszervaltds utan Magyarorszag gazdasagi és tarsadalmi berendezkedése
alapveté atalakuldson ment keresztiil. Kozéppontjaban a piacgazdasag kiépitése, a
privatizacio, valamint a kiilfoldi mlikodotoke fokozddd jelenléte allt. Az 1990-es évektdl kezdve
a toke bedramlasa nemcsak nyugatrol érkezett, hanem a keleti és a kinai tGke is megjelent. Az
Eurdpai Unidhoz valé csatlakozas 2004-ben tovabb erGsitette a jogi és intézményi
harmonizacidt, fokozta a befektetdi bizalmat, és felgyorsitotta a gazdasagi integraciot. A
keleti toke - elsGsorban a japan, majd a kinai beruhazasok uj fejlédési lehetGséget nyujtottak,
mivel egyszerre jelentettek technoldgiai elorelépést, geopolitikai 0sszekapcsolodast és

kulturdlis szervezeti kihivasokat.

Modszertan: A kutatdas mddszertani részét adatgylijtés és mély szakirodalmi attekintés

képzik.

Eredmény: A kinai jelenlét nyoman az interkulturalis integracio és a vallalati alkalmazkodas
valt meghatarozo kérdéssé. A magyar munkaerGpiac és gazdasagi szerkezet fokozatosan
reagal a kinai mikodotoke bearamlasara, amely (j szervezeti kulttrak, vezetési stilusok és

munkaszervezési elvek megjelenését eredményezi.

Osszegzés: Magyarorszag fejl6dési palydja igy a nyugati és keleti modellek metszéspontjaban
helyezkedik el. Ez a pozicid egyszerre hordozza a versenyképesség novelésének lehetGségét,
valamint a fenntarthaté fejlédés biztositasanak kihivasat, amely a tarsadalmi kohézio, a

kornyezeti szempontok és a gazdasagi stabilitas egyensulyanak mego6rzését igényli.

Kulcsszavak: rendszervaltas, piacgazdasag kiépliilése, kinai térnyerés
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The Transformation of the Market Economy
and the Role of Eastern Capital in Hungary’s Development Path

Zsanett Hont

Faculty of Sciences, University of Pécs

Introduction: After the political transition, Hungary’s economic and social structure
underwent a fundamental transformation. At its core stood the establishment of a market
economy, privatization, and the increasing presence of foreign direct investment. From the
1990s onward, capital inflows did not arrive solely from the West; Eastern and Chinese capital
also emerged. Hungary’s accession to the European Union in 2004 further strengthened legal
and institutional harmonization, enhanced investor confidence, and accelerated economic
integration. Eastern capital—primarily Japanese, and later Chinese investments—provided
new opportunities for development, as they simultaneously represented technological

progress, geopolitical interconnectedness, and cultural-organizational challenges.

Methodology: The methodological framework of the research consists of data collection and

an in-depth literature review.

Result: In the wake of the Chinese presence, intercultural integration and corporate adaptation
have become key issues. The Hungarian labor market and economic structure are gradually
responding to the inflow of Chinese capital, which has led to the emergence of new

organizational cultures, management styles, and work organization principles.

Summary: Hungary’s development trajectory is thus situated at the intersection of Western
and Eastern models. This position simultaneously carries the potential for enhancing
competitiveness—particularly through access to modern technologies and deeper integration
into global supply chains—and the challenge of ensuring sustainable development, which
requires maintaining a balance between social cohesion, environmental considerations, and

economic stability.

Keywords: political transition, establishment of market economy, Chinese expansion
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Agyagasvanyok atalakulasa csernozjomban
szaraz-nedves ciklusok hatasara

Kovetkezmények a talaj fizikai és kémiai tulajdonsagaira

Horvath Luca Sara

Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar

Bevezetés: Kutatasom soran egy kisérletsorozatot végzek, melyben a mintdimat a szaraz-
nedves ciklus hatasa szerint vizsgalom. A talajszelvény rétegeit elkiilonitve vizsgalom az alkoto

asvanyokat, kifejezetten az alapkdzetben megtaldlhaté szmektit illitesedésének feltételeit.

Modszertan: A kutatas soran kilonbozo analitikai mddszerrel figyelem meg az asvanyok
szerkezeti, kémiai moddosulasat, ezzel vélaszt keresve a féleg mezGgazdasagi hasznalatra
alkalmas talaj keletkezésére, fizikai, kémiai tulajdonsagainak valtozasara. Az folyamat
megfigyeléséhez tobbek kozott rontgendiffrakcids és termoanalitikai vizsgalatokat végzek el,

hogy minél pontosabb adatokkal irhassam le az agyagasvanyok atalakulasat.

Eredmények: Az agyagasvanyok valtozasa befolyasolja a talaj fizikai tulajdonsagait, mint
porozitasat, viz- és hogazdalkodasat, levegozottségét és tovabbi erodalhatosagat. llletve a
kémiai tulajdonsagait, példaul az adszorpcids tulajdonsagokat. Ezek a vizmegkotés, kation-
anionadszorpcido és humuszanyagok adszorpcidja. Ezek alapjan lehet besorolni egy

mezogazdasagi felhasznalasra alkalmas talajt.

Osszegzés: A téma aktualitdsdt az egyre szélsGségesebb éghajlatviltozds és egyre
jelentésebb antropogén hatas altal bekovetkezé talajer6zidé adja, ami nem csak hazank, de a

vilag szamos teriiletén okoz problémat.

Kulcsszavak: talajerdzio, szaraz-nedves ciklus, agyagdasvany
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Clay Mineral Transformations in Chernozem
under Wetting-Drying Cycles

Implications for Soil Physical and Chemical Properties

Luca Sara Horvath

Faculty of Sciences, University of Pécs

Introduction: In this research, a series of experiments is conducted to investigate the impact
of alternating dry-wet cycles on soil samples. The layers of the soil profile are studied
separately, with particular emphasis on the conditions under which smectite undergoes

illitization in the bedrock.

Methods: The structural and chemical modifications of minerals are examined using a range
of analytical methods, aiming to better understand the formation of soils that are primarily
suitable for agricultural use, as well as the changes in their physical and chemical properties.
To capture these processes in detail, X-ray diffraction and thermal analyses are applied to

describe the transformation of clay minerals with high precision.

Results: The alteration of clay minerals significantly affects the physical properties of soils,
such as porosity, water and heat management, aeration, and erodibility. Likewise, their
chemical properties—including adsorption capacities for water, cations, anions, and humic
substances—are modified. These characteristics are crucial for assessing and classifying the

suitability of soils for agricultural applications.

Summary: The significance of this research lies in the context of increasingly extreme climate
variability and the intensifying anthropogenic impacts that accelerate soil erosion, a challenge

not only in Hungary but also in many parts of the world.

Keywords: soil erosion, wetting-drying cycles, clay minerals
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Mentalis izomlaz

A sportolok pszichés alkalmazkodasa, szorongasa és személyiségprofilja kozotti
osszefiiggések longitudinalis vizsgalata

Karpati Sara

Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar

Bevezetés: A sportteljesitmény nem csupan fizikai, hanem jelentés mértékben pszicholdgiai
tényezdk altal is meghatarozott. A versenyhelyzetekre jellemzé intenziv érzelmi aktivacié -
kiilonosen a szorongas, a stresszre adott valaszreakcid, a kognitiv szabalyozas és az
interperszonalis dinamika - a sportoldk mentdlis miikodését és teljesitményét alapjaiban
befolyasolhatja, gyakran olyan médon, amely az edzéshelyzetekben rejtve marad. A tervezett
kutatas célja a sportoldk pszichés alkalmazkodasanak, versenyszorongasanak és
személyiségdimenzidinak hosszu tavu vizsgalata lenne, kiilonos tekintettel a megkiizdési

mechanizmusok és a perfekcionizmus szerepére.

Modszertan: A kutatas harom mérési hullamban kovetné nyomon a sportolok mentalis és
érzelmi valtozasait a versenyszezon soran, kiilon vizsgalva a csapat- és egyéni sportagak
eltéréseit. A vizsgalatban pszicholdgiai kérddivek és onértékel6 skalak alkalmazasaval mérnénk
tobbek kozott a szorongas, stressz, megkiizdés, perfekcionizmus, hangulat és tudatos jelenlét
jellemzéit, a pszichés rugalmassag és teljesitmény 0sszefliggéseinek feltarasa érdekében.

Eredmények: A varakozasok szerint a magasabb pszichés rugalmassaggal és adaptiv
megkiizdési stilusokkal rendelkez6 sportoldok alacsonyabb versenyszorongast és
kiegyensulyozottabb mentalis alkalmazkodast mutatnak majd, mig a maladaptiv
perfekcionizmus fokozni fogja a pszichés terhelést és a szorongast.

Osszegzés: A longitudindlis megkozelités lehet6vé teszi a mentalis valtozdsok dinamikdjanak
feltérképezését, valamint a személyiség- és megkiizdési mintazatok stabilitasanak vizsgalatat.
igy, a kutatds eredményei hozzajarulhatnak a sportpszicholdgiai intervencidk célzottabb,
egyénre szabott fejlesztéséhez, a sportoldi jollét és teljesitmény fenntarthatd tamogatasa
érdekében.

Kulcsszavak:  perfekcionizmus;  versenyszorongds;  megklizdési  mechanizmusok

A kutatas a Pécsi Tudomanyegyetem Kriszbacher Ildikd Tehetséggondozd programjanak
2025/2026. tanévi tamogatasaval késziilt (Palyazati azonositd: PTE-KITEP-2025-536).
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Mental Stretch

A Longitudinal Study on the Relationships Between Athletes’ Psychological
Adaptation, Anxiety and Personality Profile

Sara Karpati

Faculty of Humanities and Social Sciences, University of Pécs

Introduction: Sports performance is determined not only by physical abilities but also to a
significant extent by psychological factors. The intense emotional activation typical of
competitive situations - particularly anxiety, stress responses, cognitive regulation, and
interpersonal dynamics - can fundamentally influence athletes’ mental functioning and
performance, often in ways that remain hidden during training. The planned research aims to
examine athletes’ psychological adaptation, competitive anxiety, and personality dimensions
over time, with particular attention to the roles of coping mechanisms and perfectionism.

Methodology: The research would follow athletes’ mental and emotional changes across
three measurement points during the competitive season, separately examining differences
between team and individual sports. Using psychological questionnaires and self-report scales,
the study would assess variables such as anxiety, stress, coping, perfectionism, and
mindfulness, in order to explore the relationship between psychological resilience and athletic
performance.

Results: It is expected that athletes with higher psychological resilience and adaptive coping
styles would show lower competitive anxiety and more balanced mental adjustment, whereas
maladaptive perfectionism would increase psychological strain and anxiety levels.

Summary: The longitudinal approach would enable mapping the dynamics of mental changes
and examining the stability of personality and coping patterns. Thus, the results of the research
could contribute to developing more targeted and personalized sport psychology interventions
in order to ensure the long-term support of athletes’ mental well-being and performance.

Keywords: perfectionism; competitive anxiety; coping mechanisms

The study was conducted with the support of the Kriszbacher Ildikd Talent Development
Program at the University of Pécs for the 2025/2026 academic year (Project ID: PTE-KITEP-
2025-536).
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Gyermekkori traumak
Szorongas és onértékelés fiatal felnottkorban

Kenyeres Fanni

Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar

Bevezetés: A gyermekkori traumak - mint a fizikai, érzelmi, szexualis bantalmazas és az
elhanyagolas - hosszu tavon meghatarozhatjak a pszichés jollétet, kiilonosen a szorongas és
az onértékelés alakulasat fiatal felndttkorban. Kutatasunk célja e korai negativ élmények és a
késobbi pszichés miikodés osszefliggéseinek feltarasa volt. Harom hipotézist vizsgaltunk: (1)
a gyermekkori traumak el6re jelezhetik a szorongasos tiinetek stlyossagat; (2) a korai negativ
tapasztalatok alacsonyabb onértékeléssel tarsulhatnak; (3) a szorongdas és az onértékelés

kozott szoros kapcsolat feltételezhetd.

Modszertan: A kvantitativ vizsgalatban 510 fiatal felnGtt vett részt, akik online, anonim
moddon toltotték ki a Gyermekkori Trauma KérdGivet (CTQ), a Beck-féle Szorongas Leltart (BAI)

és a Rosenberg-féle Onértékelés Skalat (RSES).

Eredmények: A linearis regresszios elemzések eredményei azt mutattak, hogy a gyermekkori
traumak szignifikans pozitiv kapcsolatban alltak a szorongassal (B = 0.326, p < .001), de
kozvetlen 6sszefliggést nem mutattak az onértékeléssel (B = -0.001, p = .988). Ugyanakkor a
szorongas szignifikans elGrejelzoje volt az onértékelésnek (B = -0.090, p <.001), ami kbzvetett

hatasra utal.

Osszegzés: Eredményeink szerint a gyermekkori trauma hatdsai gyakran kozvetits
pszicholdgiai mechanizmusokon keresztiil érvényesiilnek. A szorongas kulcsfontossagu
tényezoként jelenik meg az onértékelés alakulasaban, ami hangsulyozza a traumaérzékeny
szemlélet sziikségességét a pszicholdgiai ellatasban. A fiatal felnGttek tdmogatasaban ezért
kiemelt jelentosége van a szorongas csokkentésének és a gyermekkori élmények

feldolgozasanak.

Kulcsszavak: gyermekkori trauma, szorongas, onértékelés
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Childhood Trauma
Anxiety and Self-Esteem in Young Adulthood

Fanni Kenyeres

Faculty of Humanities and Social Sciences, University of Pécs

Introduction: Childhood traumas - including physical, emotional, and sexual abuse as well as
neglect - may exert long-term effects on psychological well-being, particularly on the
development of anxiety and self-esteem in young adulthood. The aim of this study was to
explore the associations between early adverse experiences and later psychological
functioning. Three hypotheses were tested: (1) childhood traumas may predict the severity of
anxiety symptoms; (2) early negative experiences may be associated with lower self-esteem;

(3) a strong relationship may be expected between anxiety and self-esteem.

Methods: A total of 510 young adults participated in the quantitative study, completing the
Childhood Trauma Questionnaire (CTQ), the Beck Anxiety Inventory (BAI), and the Rosenberg

Self-Esteem Scale (RSES) anonymously online.

Results: Linear regression analyses revealed that childhood trauma was significantly and
positively associated with anxiety (B = 0.326, p <.001), but showed no direct association with
self-esteem (B =-0.001, p = .988). However, anxiety was a significant predictor of self-esteem

(B =-0.090, p <.001), suggesting an indirect effect.

Conclusion: Our findings indicate that the impact of childhood trauma often manifests
through mediating psychological mechanisms. Anxiety emerges as a key factor influencing
self-esteem, underlining the importance of a trauma-informed approach in psychological care.
Supporting young adults therefore requires a focus on reducing anxiety and processing

childhood experiences.

Keywords: childhood trauma, anxiety, self-esteem
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Tanuldi visszajelzések tiikrében
a palyavalasztast tamogato mentoralasrol

Kovacs Tibor

Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar

Bevezetés: Kutatasom soran a Tanitsunk Magyarorszagért! mentorprogramban zajlo,
palyaorientacié fokuszu mentordlasokat vizsgalom egy Baranya varmegyei hatranyos helyzetti
telepiilés mintajan keresztiil. A mentoralasi alkalmak soran kiilonféle stratégiak
érvényesiilnek: kozépiskolai és egyetemi latogatasok, szakmabemutaté foglalkozasok,

interaktiv onismereti gyakorlatok, valamint egyéni és csoportos beszélgetések.

Modszertan: Az el6adasban kiemelten arra keresem a valaszt, hogy a didkok szemszogébdl
mely modszerek bizonyulnak a leghatékonyabbnak, illetve hogyan lehet a palyaorientacid
témajat vonzdva és érthetové tenni. E kérdés megvalaszolasahoz elsédlegesen a 2023/2024-
es €ésa2024/2025-0s tanévben, az iskola 8. osztalyos tanuldi korében felvett kérdGives kutatas
eredményeire, valamint a palyaorientaciés mentori tevékenység reflektiv elemzésére tudok

tamaszkodni.

Eredmények: A tanuldi visszajelzések alapjan jol latszik, hogy a kozvetlen
tapasztalatszerzésre épiil6 alkalmak - példaul a személyes kozépiskolai latogatasok -
motivalobbnak bizonyulnak, mint az iskolaban végzett interaktiv kiscsoportos foglalkozasok.
Szintén hangsulyos, hogy a személyes kapcsolat kovetkeztében egy biztonsagos keret
teremtddik diakok és mentorok k6zott, amely lehetGséget ad a palyavalasztasi kérdések nyilt

megvitatasara.

Osszegzés: Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a folyamatos és rendszeres mentoraldsi
alkalmak jelent6s mértékben hozzajarulnak a didkok palyavalasztassal kapcsolatos
tudatossaganak er6sodéséhez, ugyanakkor a mentoralas hatasa tulmutat a palyaorientacion:

erGsiti a mentorok és az iskola kozotti egylittmiikodést is.

Kulcsszavak: palyaorientacio; Tanitsunk Magyarorszagért! program; mentoralas

A kutatas a Pécsi Tudomanyegyetem Kriszbacher Ildikd Tehetséggondozd programjanak
2025/2026. tanévi tamogatasaval késziilt.
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Mentoring to support career choices,
in the light of students feedbacks

Tibor Kovacs

Faculty of Sciences, University of Pécs

Introduction: In my research, | examine career-oriented mentoring in the Let's Teach for
Hungary! mentoring program through an example of disadvantaged communities in Baranya
County. Various strategies are used during the mentoring sessions: visits to secondary schools
and universities, career presentation sessions, interactive self-awareness exercises, and

individual and group discussions.

Methods: In my presentation, | will focus on finding answers to the questions of which
methods prove to be the most effective from the students' perspective and how the topic of
career guidance can be made attractive and understandable. To answer this question, |
primarily rely on the results of a questionnaire survey conducted among 8th grade students in
the 2023/2024 and 2024/2025 school years, as well as a reflective analysis of career guidance

mentoring activities.

Results: Based on student feedback, it is clear that opportunities based on direct experience,
such as personal visits to high schools, prove to be more motivating than interactive small
group sessions conducted at school. It is also important to note that personal contact creates
a safe environment between students and mentors, which provides an opportunity for open

discussion of career choice issues.

Conclusion: Based on the results, it can be said that continuous and regular mentoring
sessions contribute significantly to strengthening students' awareness of career choices, while
the impact of mentoring goes beyond career orientation: it also strengthens cooperation

between mentors and the school.

Keywords: career guidance; Let's Teach for Hungary! program; mentoring

The study was conducted with the support of the Kriszbacher Ildikd Talent Development
Program at the University of Pécs for the 2025/2026 academic year.
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Remego kezektol a magabiztos eloadasig

Egyetemistak prezentacios készségeinek és szorongasszintjeinek longitudinalis
vizsgalata soft-skill fejleszto kurzusok keretében

Kumli Kata®?; David Kinga?; Fellenbeck David?; Szentpéteri L. Jozsef?

1: Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar
2: Pécsi Tudomdanyegyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar Transzdiszciplinaris Kutatdsok Intézete

Bevezetés: A prezentacios készségek és a tudomanyos kommunikacio fejlesztése
kulcsfontossagl az egészségtudomanyi képzésekben, ahol a hallgatdk gyakran kiizdenek a
nyilvanos megszdlalastol vald szorongassal. Kutatasom célja a kiscsoportos, gyakorlatorientalt
soft-skill kurzusok hatékonysaganak vizsgalata a prezentacios készségek fejlodése és a

szorongas csokkenése szempontjabol.

Modszertan: A kutatas kiscsoportos, gyakorlatorientalt soft-skill kurzusok hatékonysagat
vizsgalja longitudinalis, kvantitativ megkozelitéssel. A részt vevo egyetemista hallgatok két
mérési idopontban, a kurzus elején és végén, on- és tarsértékeléseket végeznek validalt
szorongasmeérd kérdGivek (PRCS-12, SSPS, BFNE, SIAS-6, SPS-6, STAIT-5, PSCR+) kitoltése altal.
Az adatokat statisztikai mdodszerekkel elemzem a fejlédés és a szorongasvaltozas feltarasa

érdekében.

Eredmények: A varhato eredmények szerint a célzott soft-skill fejlesztés szignifikansan javitja
a hallgatok eléaddi onbizalmat, csokkenti a nyilvanos szerepléssel kapcsolatos szorongast, és

hozzajarul egy hallgatokozpontd, bizonyiték-alapl oktatasi modell kialakitasahoz.

Osszegzés: A kutatds eredményei mddszertani alapot nyljthatnak a kommunikacids
készségfejlesztés oktatasba valo integralasahoz, valamint az egészségiligyi kommunikacio és

a betegellatas minoségének javitasahoz.

Kulcsszavak: prezentacios készségek, soft-skill fejlesztés, szorongas

A kutatds a 2025-2.1.1-EKOP szamu projekt a Kulturdlis és Innovacids Minisztérium, Nemzeti
Kutatdsi Fejlesztési és Innovacids Alapbdl nyljtott tdmogatdsaval, az EKOP-25-2--PTE-775
kodszamu egyetemi kutatodi 6sztondij programjanak finanszirozasaban valdsult meg.
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From Shaking Hands to a Confident Performance

A Longitudinal Study of University Students’ Presentation Skills and Anxiety Levels
within Soft-Skill Training Courses

Kata Kumli®?; Kinga David?; David Fellenbeck?; Jozsef L. Szentpéteri?

1: Faculty of Humanities and Social Sciences, University of Pécs
2: Medical School Institute of Transdisciplinary Discoveries, University of Pécs

Introduction: Developing presentation skills and scientific communication is essential in
health sciences education, where students often struggle with public speaking anxiety. This
study aims to examine the effectiveness of small-group, practice-oriented soft-skill courses in

improving presentation competencies and reducing performance-related anxiety.

Methods: The research applies a longitudinal, quantitative design to assess the impact of soft-
skill training. Participating university students complete self- and peer evaluations at two time
points: at the beginning and at the end of the course with validated anxiety and self-
assessment questionnaires (PRCS-12, SSPS, BFNE, SIAS-6, SPS-6, STAIT-5, PSCR+). Statistical
analyses are conducted to identify individual and group-level changes in performance and

anxiety reduction.

Results: Preliminary expectations suggest that targeted soft-skill development significantly
enhances students’ presentation confidence, decreases public speaking anxiety, and supports

the creation of a student-centered, evidence-based teaching model.

Conclusion: Findings may provide a methodological foundation for integrating
communication skill development into higher education and contribute to improving the

quality of healthcare communication and patient care.

Keywords: presentation skills, soft-skill development, anxiety

This research was supported by project 2025-2.1.1-EKOP, funded by the Ministry of Culture
and Innovation, National Fund for Research, Development, and Innovation, under the University
Research Grant Program EKOP-25-2-1-PTE-775.
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Testi elégedettség és testkép attitiidok a tanc vilagaban

Majoros Ivett, Prisztoka Gyongyvér

Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar

Bevezetés: Vizsgalatunk fokuszaban a koznevelésben tanuld tancosok és a felsGoktatasban
tanuld esztétikai sportagakban versenyz6 ndk testi attitlidjei allnak. Feltételeztiik, hogy a
vizsgalt minta eredményei negativabb testi attitidot mutatnak, mint a korabban Czeglédi és
munkatarsai altal vizsgalt felsGoktatasban tanulé néi populacié. Hipotézisiink szerint a
koznevelésben- és a felsooktatasban tanuldk testzsirszazaléka osszefiiggésben all a testi
attitlidjiikkel. Feltevésiink szerint a sajat testtel kapcsolatos elégedetlenség mértéke

negativabb a koznevelésben-, mint a felsGoktatasban tanuldknal.

Modszertan: A vizsgalt mintat direkt mddszerrel kivalasztott koznevelésben tanuld tancosok
és felsGoktatasban tanuld esztétikai sportagakban versenyz6 n6k alkotjak.
Kontrollcsoportként vizsgaltuk Czeglédi és munkatarsai (2010) egyetemista nGi
populacidjanak eredményeit. Médszerként a Testi Attitlidok Tesztet (TAT), az Emberalakrajzok
Tesztet hasznaltuk, valamint a tancosok és sportoldndk testosszetételét mértiik az Inbody770

eszkozzel.

Eredmények: Eredményeink azt mutatjak, hogy a sajat testtel kapcsolatos elégedetlenség
mértéke nem allt osszefliggésben sem a testzsirszazalékkal, sem tovabbi testosszetételi
paraméterekkel. A sajat testi attitlid és az idealis testalak tekintetében nem mutatkozott
kiilonbség a koznevelésben- és a felsGoktatasban tanuldk kézott. Habar a felsGoktatdsban
tanuldk normal testzsirszazalékkal és BMI-vel rendelkeztek, mégis szignifikansan nagyobb a

sovanysag utani vagyuk.

Osszegzés: Eredményeink a tdncosok és esztétikai sportdgakban versenyz6k testi

attitlidjeinek korai odafigyelésére hivjak fel a figyelmet.

Kulcsszavak: tanc, esztétikai sportagak, testalak
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Body satisfaction and body image attitudes in the world of dance

Ivett Majoros, Gyongyvér Prisztoka

Faculty of Sciences, University of Pécs

Introduction: Our study focuses on the body attitudes of dancers in public education and
female university students competing in aesthetic sports. We hypothesised that the sample
under investigation would show more negative body attitudes compared to the female higher
education population examined earlier by Czeglédi and colleagues. Furthermore, we assumed
that the body fat percentage of students in both public and higher education would be
associated with their body attitudes. We also proposed that dissatisfaction with one’s own
body would be greater among students in public education compared to those in higher

education.

Methods: The examined sample consisted of dancers in public education and female university
students competing in aesthetic sports, selected by direct sampling. As a control group, we
used the results of the female university student population investigated by Czeglédi et al.
(2010). The Body Attitude Test (BAT), the Human Figure Drawing Test, and body composition

measurements (Inbody770 device) were applied as methods.

Results: Our results show that, dissatisfaction with one’s own body was not associated with
body fat percentage or other body composition parameters. No differences were found
between public education and higher education students regarding their own body attitudes
and their perception of the ideal body shape. However, despite having normal body fat
percentage and BMI, higher education students expressed a significantly stronger desire for

thinness.

Conclusion: Our findings highlight the importance of early attention to the body attitudes of

dancers and athletes competing in aesthetic sports.

Keywords: dance, aesthetic sports, body shape
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Minimalis gatlokoncentracio meghatarozasra alkalmas
modszerek osszehasonlito vizsgalata Aspergillus fajokon
metkonazol és vorikonazol antimikotikumok segitségével

Salamon Bettina Kitti" > “; Makkai Enikg" > **“; Czéh Arpad>*

1: Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar, Bioldgiai és Sportbioldgiai Doktori Iskola
2: Pécsi Tudomanyegyetem, Alkalmazott Molekularis Tudomanyok Kiils6 Tanszék
3: Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar, Molekularisbioldgiai és Mikrobioldgiai Tanszék
4: Soft Flow Kft.

Bevezetés: Az evollcio soran a gombak egyes csoportjai képessé valtak bizonyos, a szamukra
elényos extracellularis kémiai vegyiiletek kivalasztasara, amelyek human tekintetbdl lehetnek
farmakologiailag hasznosithatéak vagy stlyosan mérgez6ek. Ez utdbbi csoport elnevezése a
mikotoxinok. Az infekcio elleni védelem és kezelés soran fontos megallapitani milyen dézisban
alkalmazzunk egy adott fungicid vegyiiletet elkeriilve annak negativ hatasait. Ennek
megtalaldsaval a végso cél a toxintermelés gatlasa, ezen keresztiil a komplett toxinszint

csokkentése.

Modszertan: A kutatas alapja kett6, a gyakorlatban is alkalmazott MIC meghatarozasra
alkalmas modszer, a CLSI mikrodilicids és az agar higitasos technika 6sszehasonlitd vizsgalata

volt, metkonazol (mez6gazdasagi) és vorikonazol (klinikai) antimikotikumok segitségével.

Eredmények: A CLSI mikrodilicids technika egy alacsonyabb koncentracio értékeket mutaté
eljaras, konnyen reprodukalhaté eredményekkel, azonban a keverék heterogenitasa miatt
gyakoribbak voltak a kiugré eredmények. Az agar higitasos modszer egy durvabb technika,
korilményesebb 0Osszeallitassal, azonban Gsszességében egységesebb gatld koncentracid
értékeket mutatott. EI6nye, hogy egy nem szakképzett személy is egyszertien végre tudja

hajtani, valamint megfigyelhetéek a morfoldgiai valtozasok is.

7 7

Osszegzés: A két protokoll 0Osszehasonlitdsabdl eredd elényok és hatranyok
figyelembevételével a késébbiekben egy szabvanyositott hibrid eljaras kidolgozasat tervezziik,

amely beépithetd a kutatasi, valamint a mez6gazdasagi gyakorlatba is.

Kulcsszavak: mikotoxin, fonalas gomba, MIC
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A comparative study of methods for determining minimum
inhibitory concentrations in Aspergillus species using the
antifungal agents metconazole and voriconazole

Bettina Kitti Salamon" > *; Eniké Makkai “***; Arpad Czéh**

1: University of Pécs, Faculty of Sciences, Doctoral School of Biology and Sportbiology
2: University of Pécs, Faculty of Sciences, Institute of Chemistry, External Department of Applied
Molecular Sciences
3: University of Pécs, Faculty of Sciences, Institute of Biology, Department of Molecular Biology and
Microbiology
4: Soft Flow Ltd.

Introduction: During evolution, certain groups of fungi have developed the ability to secrete
specific extracellular chemical compounds that are beneficial to them but may be
pharmacologically useful or highly toxic to humans. The latter group is known as mycotoxins.
When protecting against and treating infections, it is important to determine the appropriate
dose of a given fungicide compound to avoid its negative effects. The ultimate goal is to inhibit

toxin production and thereby reduce the overall toxin level.

Methods: The research was based on a comparative study of two methods suitable for MIC
determination that are also used in practice, the CLSI microdilution and agar dilution

techniques, using the antifungal agents metconazole (agricultural) and voriconazole (clinical).

Results: The CLSI microdilution technique is a method that shows lower concentration values
and produces easily reproducible results, but due to the heterogeneity of the mixture, outlier
results were more common. The agar dilution method is a rougher technique with a more
complicated setup, but overall it showed more consistent inhibitory concentration values. Its
advantage is that it can be easily performed by an untrained person and morphological changes

can also be observed.

Summary: Taking into account the advantages and disadvantages resulting from the
comparison of the two protocols, we plan to develop a standardized hybrid procedure that can

be incorporated into both research and agricultural practice.

Keywords: mycotoxin, filamentous fungi, MIC
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A biologiai biztonsag és a biobiztonsag fejlesztése magas
biztonsagi szinti laboratoriumokban

Pszichologiai megkozelités a laboratoriumi személyzet képzésének fejlesztésére

Szabo Péter">* Somogyi A. Balazs»**, Kuczmog Anett!?, Hetényi Roland" %3,
Hanna Daniel*?3, Kemenesi Gabor"?2, Kumli Kata’, Szentpéteri Jozsef L.°

1: Pécsi Tudomanyegyetem, Virologiai Nemzeti Laboratérium
2: Pécsi Tudomanyegyetem, Szentagothai Kutatékozpont, Viroldgiai Kutatdcsoport
3: RoLink Biotechnology
4: Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar, Bioldgiai Intézet
5: Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar, Pszicholégia Intézet
6: Pécsi Tudomdanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Transzdiszciplindris Kutatdsok Intézete

Bevezetés: Ez az attekintés a magas bioldgiai biztonsagi szint(i laboratériumokban (HCL; BSL-
3 és BSL-4) jelentkez6 bioldgiai biztonsagi és biobiztonsagi kihivasokat, valamint a
személyzetet érintd pszicholdgiai tényezdket vizsgalja. A PRISMA-, Campbell-, GRADE- és
MECIR-iranyelvek alapjan az emberi tényezGkre (stressz, faradtsag, kiégés, kognitiv terhelés)
és a szervezeti problémakra (képzés, helyi iranyelvek, eré6forras-korlatok) 6sszpontosit.

Médszerek: Ot adatbdzis szisztematikus keresése (N=1 536; bevdlogatva 57 tanulmany) a
PICO-keretrendszer szerint tortént. A tanulmanyokat tematikusan és strukturdlisan
szintetizaltuk, vizsgalva a méréeszkozoket, kovetkeztetéseket és a biztonsag kognitiv és
szervezeti tényezoire adott megoldasokat.

Eredmények: A fé kihivasok kozé tartozott a nem egységes hozzaférés-ellendrzés, a
toredezett szabalyozas és az er6forras-hiany. A képzések javitottak a viselkedési megfelelést,
de a stressz, a tllterheltség és a kulturalis problémak tovabbra is fennmaradtak. A
stresszkezelés, a feladatok egyszerlsitése és a faradtsag csokkentése beépitend6 a
képzésekbe. A PPE-hasznalat hatékonysaga az ergondomikus tervezéstdl, a megbizhatd
ellatastdl és az atfogd oktatastdl fliggott. Az empatikus, kommunikacidra épiilé vezetés
erosebb biztonsagi kultlrat és tartés megfelelést eredményezett.

Megbeszélés: A rendszerszintli akaddlyok és a kognitiv terhelés korlatozzdk a bioldgiai
biztonsag teljesitményét. A pszicholdgiai tamogatas és az eljarasi kontroll egyenstlya
kulcsfontossagu. A vezetés és a csapatmunka kozvetlendl befolyasolja a kockazatészlelést és
a megfelelést.

Kovetkeztetés: A pszicholdgiai és szervezeti stratégiak integraldasa - modularis,
kompetenciaalapu képzés, szcenaridalapu tanulds és tamogatd vezetés révén - javithatja a
biologiai biztonsagot, a biobiztonsdgot és a protokollok hosszi tavi betartasat.

Kulcsszavak: Bioldgiai biztonsag és biobiztonsag, Magas biztonsagi szintl laboratériumok,
Pszicholdgiai tényezok

A TKP2021-NVA-07 szamu projekt a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovacids Alap
tamogatasaval valosult meg, a TKP2021-NKTA finanszirozasi program keretében.
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Enhancing Biosafety and Biosecurity in High-Containment
Laboratories

A Psychological Approach to Improve the Training of Laboratory Personnel

Péter Szabo*°, A. Balazs Somogyi®**, Anett Kuczmog'?, Roland Hetényi> %3,
Daniel Hanna'%3, Gabor Kemenesi?, Kata Kumli’, Jozsef L. Szentpéteri®

1: University of Pécs, National Laboratory of Virology
2: University of Pécs, Szentagothai Research Centre, Virological Research Group
3: RoLink Biotechnology
4: University of Pécs, Faculty of Sciences, Institute of Biology
5: University of Pécs, Faculty of Humanities and Social Sciences, Institute of Psychology
6: University of Pécs, Medical School, Institute of Transdisciplinary Discoveries

Introduction: This review explores biosafety and biosecurity challenges in high-containment
laboratories (HCLs; BSL-3 and BSL-4) and psychological factors affecting personnel. Using
PRISMA, Campbell, GRADE, and MECIR guidelines, it focuses on human factors (stress, fatigue,
burnout, cognitive load) and organizational issues (training, local guidelines, resource limits).

Methods: A systematic search of five databases (N=1,536; 57 included) used a PICO
framework. Studies were synthesized thematically and structurally, examining tools,
conclusions, and proposed solutions related to cognitive and organizational determinants of
safety.

Results: Key challenges included inconsistent access control, fragmented regulations, and
limited resources. Training improved behavioral compliance, but stress, overload, and cultural
issues persisted. Integrating stress management, task simplification, and fatigue mitigation
into training was recommended. Effective PPE use depended on ergonomic design, reliable
supply, and comprehensive instruction. Empathic, communicative leadership fostered stronger
safety culture and sustained compliance.

Discussion: Systemic barriers and cognitive strain limit biosafety performance. Balancing
psychological support with procedural control is essential. Leadership and teamwork directly
shape risk perception and compliance.

Conclusion: Integrating psychological and organizational strategies through modular,
competency-based training, scenario-based learning, and supportive leadership can enhance
biosafety, biosecurity, and long-term protocol adherence.

Keywords: Biosafety and biosecurity, High-containment laboratories, Psychological factors

Project no. TKP2021-NVA-07 has been implemented with the support provided from the
National Research, Development and Innovation Fund of Hungary, financed under the TKP2021-
NKTA funding scheme.
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Tulterhelési kockazatot jelzo biomarkerek és
teljesitménymutatok vizsgalata amator sportoloknal

Tar Sarolta; Erdene Temulin Szonja; Kolldrné Kiss Gabriella; Mintal Tibor; Tékus Eva

Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar Sportmedicina Tanszék

Bevezetés: Az intenziv fizikai terhelés tulterheléshez és tuledzettséghez vezethet, melyet
teljesitménycsokkenés, pszichés és hormonalis zavarok, teststlyvesztés és visszatérd felso
léguti fert6zések (URTI) jellemezhetnek. A nagy intenzitasu alloképességi edzés gyengiti az
immunvalaszt, ezaltal noveli a fertézések iranti fogékonysagot. Versenyeken az alloképességi
sportolok URTI-rizikdja akar tizszerese az er6nléti sportolokénak, olimpiai és paraolimpiai
sportoldknal pedig a légzdszervi betegségek a leggyakoribbak, rontva az aerob kapacitast és a
maximalis erdkifejtést. Vizsgalatunk célja tulterheléshez kothetd tiinetek és biomarkerek

mérése, valamint biomarker-alapu el6rejelzési médszerek vizsgalata amatdr sportoloknal.

Modszerek: A vizsgalatba 23 egészséges, kozépkort amator futd kerdilt (atlagéletkor: 39,16 +
7,89 év). A két honapos periddus soran heti méréseket végeztiink. A kezdeti testosszetétel- és
futopados terhelésvizsgalat utan a sportoldk hetente kitoltotték a Wisconsin felso léguti

kérdoivet, edzésnaplot vezettek, és éhgyomri intravénas vérvételen vettek részt.

Eredmények: A vizsgalat alatt a sportolok kozel 40%-anal jelentkezett URTI. Az egészséges és
az URTI-csoport kozott antropometriai adatokban és VO.max értékében nem volt szignifikans

eltérés, értékeik megfeleltek az egészséges felnott kritériumoknak.

Osszegzés: A heti egyszeri mintavételnek koszonhetSen szemmel ldthatdak a vizsgalati

személyeken a tulterheléses tiinetek, mint az elhizédé felso léguti infekcidk.

Kulcsszavak: alloképességi sportoldk, kérddiv, kortizol

A kutatds a Laszl6é Janos Doktorandusz Kutatdi Osztondij finanszirozasdaval valdsult meg.
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Examining biomarkers and performance indicators that suggest
an increased risk of overload in amateur athletes

Sarolta Tar; Temulin Szonja Erdene; Gabriella Kollarné Kiss; Tibor Mintdl; Eva Tékus

Sports Medicine Center, Medical School, University of Pécs

Introduction: Intensive physical training can result in overreaching and overtraining,
characterized by reduced performance, psychological and hormonal disturbances, weight loss,
and recurrent upper respiratory tract infections (URTI). High-intensity endurance training can
weaken the immune response, making you more susceptible to infections. At major
competitions, endurance athletes face up to a tenfold higher URTI risk than strength athletes.
In Olympic and Paralympic cohorts, respiratory illness is most frequent and impairs aerobic
capacity and maximal strength. We aimed to quantify overload-related symptoms and

biomarkers and to evaluate biomarker-based methods to predict URTI in amateur athletes.

Methods: Twenty-three healthy, middle-aged amateur runners participated (mean age
39.16+7.89 years). The two-month study used weekly assessments. Baseline tests included
body composition and a maximal treadmill test. Weekly, participants completed the Wisconsin
Upper Respiratory Symptom Survey, kept a training diary, and provided fasting venous blood

samples.

Results: During the study period, almost 40% of the athletes developed a URTI. There were no
significant differences between the healthy group and the URTI group in terms of
anthropometric data or VO.max values, both of which were within the normal range for

healthy adults.

Conclusion: Weekly assessments made it possible to detect symptoms related to overtraining,

including prolonged upper respiratory tract infections (URTI).

Keywords: endurance athletes, questionnaire, cortisol

This research was funded by the Janos Laszlé Doctoral Research Scholarship.
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Glutamin-szintetaz, vezikularis glutamat transzporter 1 és glicin
transzporter 1 expresszio vizsgalata patkany retina posztnatalis
fejlodése soran

Toth Eszter'?, Kovacs-Valasek Andrea!

1: Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar
2: Pécsi Tudomanyegyetem, Altaldnos Orvostudomdanyi Kar

Bevezetés: A retina a kozponti idegrendszer egyik modellszovete, mely idedlis a
neurotranszmisszios folyamatok vizsgalatahoz. A glutamin-szintetaz (GS) és a vezikularis
glutamat transzporter 1 (VGLUT1) fontos szerepldi a glutamaterg neurotranszmiszionak, mig
a glicin transzporter 1 (GlyT1) pedig a glicinerg szabalyozas enzime. Célunk volt ezen fehérjék
térbeli és id6beli expresszids mintazatanak feltarasa fejl6dd patkany retinaban, centralis és

periférids mintazatok osszehasonlitasa és statisztikai elemzéssel valé alatamasztasa.

Modszertan: Vizsgalatainkat Wistar patkany retindan végeztiik, sziiletéstél a harmadik
posztnatdlis hétig. Immuncitokémiai moddszerrel jeloltik a vizsgalni kivant fehérjéket.
Konfokalis mikroszképpal értékeltiik az expressziés mintazatokat, ImageJ és GraphPad Prism

programmal végeztiik a statisztikai elemzést.

Eredmények: A GS a Miiller-sejtek nyulvanyrendszerét tette lathatéva. VGLUT1 a belsé és
kiils6 szinaptikus rétegben expresszalddott a szinapszisok elrendez6désének megfelelGen.
GlyT1-t amakrin sejtek expresszaltak a belsé rétegekben. Szignifikans intenzitasbeli
novekedést GS-nél P10-t6l, VGLUT1-nél P15-t6l, GlyT1-nél P7-tol allapitottunk meg. A GS és
VGLUT1 expresszioban nem talaltunk kiilonbséget a két teriilet kozott, de GlyT1 értékeinél
perifériastdl centralis iranyd valtozast tapasztaltunk. Mindharom intenzitdas novekvo

tendenciat mutatott a P21 napig.

Osszegzés: A retina fejl6dése sordn az expresszids valtozdsok segitenek megérteni a

neurotranszmisszio kialakulasat és alapja lehet tovabbi fejlodéstani kutatasoknak.

Kulcsszavak: retina, fejlodés, neurotranszmisszio
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Expression of glutamine synthetase, vesicular glutamate
transporter 1 and glycine transporter 1 in developing postnatal rat
retina

Eszter Toth'?, Andrea Kovacs-Valasek!

1: Faculty of Sciences, University of Pécs
2: Medical School, University of Pécs

Introduction: The retina is a model tissue of the central nervous system and ideal for studying
neurotransmission. Glutamine synthetase (GS) and vesicular glutamate transporter 1 (VGLUT1)
are key in glutamatergic signalling, while glycine transporter 1 (GlyT1) regulates glycinergic
activity. Our aim was to reveal the spatial and temporal expression patterns of these proteins
in the developing rat retina, comparing central and peripheral regions with statistical

validation.

Methods: We analysed Wistar rat retina from birth to postnatal day 21. With
immunocytochemistry proteins were labelled and expression patterns were assessed with
confocal microscopy. Fluorescence intensities were quantified using Image) software,

statistical analyses were performed by GraphPad Prism.

Results: GS visualized Miiller cell processes, VGLUT1 was expressed in inner and outer synaptic
layers according to synaptic arrangement, while GlyT1 was localized in amacrine cells in the
inner layers. Significant intensity increases were observed from P10 for GS, P15 for VGLUT]1,
and P7 for GlyT1. No spatial differences were found in case of GS and VGLUT1, but GlyT1 showed

a peripheral-to-central change. All labelling increased in intensity until P21.

Conclusion: These developmental expression patterns provide insights into the maturation of

neurotransmission and form a basis for further developmental studies.

Keywords: retina, development, neurotransmission
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A kotet eloadoi | About the first authors

Béres Andras [ Andras Béres

beres.andras2@pte.hu

Béres  Andras biologia-foldrajz szakos
kozépiskolai tanarként végzett a PTE TTK-n. Ezt
kovetGen tanulmanyait folytatta, a TTK-n a

Foldtudomanyok Doktori Iskolaban
doktorandusz, valamint a MIK-en
Mérnokinformatikus alapképzésen tanul

parhuzamosan. Kutatasai keresztmetszetében a
magyar koznevelés és felsGoktatas all. Foldrajz
szakmodszertani kutatasainak kozéppontjaban
az aktiv tanulas és az eurdpai identitas, Eurdpai
Dimenziok az Oktatasban 3all. Emellett
oktatasfoldrajzi kutatasokat is folytat, melyek
kozéppontjaban az iskolarendszer teriileti
egyenlGtlenségei, a tarsadalmi igazsagossag,
oktatasi mobilitas all. 2021 éta tagja a
szakkollégiumnak.

Andras Béres graduated from the Faculty of
Sciences at the University of Pécs with a degree
in biology and geography education. Currently, he
is pursuing parallel studies as a Ph.D. candidate in
the Doctoral School of Earth Sciences and as a
BSc student in Computer Science Engineering at
the Faculty of Engineering and Information
Technology. His research lies at the intersection
of Hungarian public and higher education. In
geography education, he focuses on active
learning and developing European identity,
particularly within the framework of European
Dimensions in Education. Additionally, he
conducts research on the geography of
education, addressing spatial inequalities in the
school system, social justice issues, and
educational mobility. He has been a member of
the SZJSZK since 2021.

Borjati Balazs [ Balazs Borjati

balazs.borjati@gmail.com

Borjati Baldazs 2022 O4ta tagja a Szentagothai
Janos Protestans Szakkollégiumnak. Okleveles
torténész, a PTE BTK Interdiszciplinaris Doktori
Iskola harmadéves doktorandusz hallgatdja.
Kutatasi teriilete a lokalis torténelem és a
zsiddsagtorténet, azon beliil is a szigetvari zsido
kozosség dualizmus kori torténete, a helyi zsidé
tarsadalom és annak jelentds alakjai, valamint a
szigetvari zsido épitett 6rokség.

Balazs Borjati has been a member of the
Szentagothai Janos Protestant College since
2022. He is a certified historian and a third-year
doctoral student at the PTE BTK Interdisciplinary
Doctoral School. His research interests include
local history and Jewish history, including the
history of the Jewish community of Szigetvar
during the Dualist era, the local Jewish society
and its significant figures, and the Jewish
architectural heritage of Szigetvar.

David Kinga [ Kinga David

david.6.kinga@gmail.com

David Kinga egy éve tagja, egyben Média-, és
arculat felelGse a Szentagothai
Szakkollégiumnak. Kinga népi targyalkotd
iparm(ivész, emellett pedig mint bioldgia- és
magyartanar végzi képzését a PTE-n. Kutatasat
az AOK Elettani intézeténél folytatja, mely soran
zebrahalakon  vizsgdlja egyes vegyliletek
hatékonysagat a korabban kivaltott epilepszia
szerl tiinetek ellen.

Kinga David has been a member of the
Szentagothai College of Advanced Studies for a
year, currently serving as Media and Visual
Identity Coordinator. She is a folk applied artist,
and she is also pursuing her studies to become a
biology and Hungarian language teacher at the
University of Pécs. Her research is conducted at
the Institute of Physiology, Medical School,
where she investigates the effectiveness of
certain compounds against previously induced
epilepsy-like symptoms in zebrafish.
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Debreceni Dezs6 | Dezs6é Debreceni

dezsodeO1@gmail.com

Debreceni Dezs6é 2024 6ta a szakkollégium tagja.
Dezs6 hatodéves bioldgia-kémia tanar szakos
hallgato, jelenleg a PTE Babits Mihaly Gyakorld
Gimnaziumban végzi 0Osszefliggd oktatasi
gyakorlatat, valamint éraaddként kémiat oktat.
Kutatasi érdeklodésében a veszélyeztetett
novények és beporzdik kapcsolata all.

DezsG Debreceni has been a member of the
college since 2024. He is a sixth-year biology-
chemistry teacher student, currently teaching
chemistry at PTE Babits Mihaly Practicing High
School. His research focuses on the relationship
between endangered plants and their pollinators.

Domjan Zsuzsanna [ Zsuzsanna Domjan

domjanzsuzsi@gmail.com

Domjan Zsuzsanna 2025 szeptembere o6ta a
szakkollégium tagja, az angol nyelvii pszciholdgia
BA program hallgatéja. Kutatasaban a mintha-
jatékra vonatkozd sziil6i hiedelmeket, illetve a
sziilék nevelésrél és gyermekkorrdl alkotott
koncepcidit vizsgalja, kvalitativ médszertannal.

Domjan Zsuzsanna has been a member of the
college of advanced studies since September
2025. She is studying in the English language
psychology BA programme. Her research focuses
on parental beliefs concerning children’s pretend
play, parenting, and parents’ childhood
conceptualisations with a qualitative approach.

Domos Norbert [ Norbert Domos

domosnorbert02@gmail.com

DOmos Norbert 2025 majus 6ta a szakkollégium
tagja. Angol nyelv és kultira, testnevelés tanar
szakos hallgatd, jelenleg 6. évét teljesiti a szakjan.
Szakjabdl adéddan olyan sporttudomanyi témak
foglalkoztatjak, amelyek a kozoktatasban
résztvevé korosztaly részére is felkeltik az
érdekl6dést. Kutatasaban innovativ eszkdzként
VR szemiiveget hasznadl, ezaltal is ingergazdag
koérnyezetet hoz létre mikozben az alsé végtag
egyensllyozdképességét vizsgalja.

Norbert Domés has been a member of the College
for Advanced Studies since May 2025.
He is in a teacher program as an English Language
and Culture and Physical Education teacher
trainee, currently in his sixth year of studies.
Owing to his field, he is interested in sports
science topics that can also capture the attention
of age groups participating in public education. In
his research, he uses VR glasses as an innovative
tool, creating a stimulus-rich environment while
examining the balance ability of the lower limbs.

Fellenbeck David [ David Fellenbeck
fellenbeck.david@gmail.com

Fellenbeck David 1 éve a Szentagothai Janos
Protestans Szakkollégium tagja, és titkara.
Kutatasi teriilete a hallgaték
tudomanykommunikacids készségeinek
fejlédése, a fejlodés mértéke, melyet a PTE
Altaldnos Orvostudomany Kar
Transzdiszciplinaris  Kutatasok  Intézetének
kurzusai keretein beliil folytatja. 24 kurzuson
méri a hallgatdk fejlédését, magyar és angol
nyelven egyarant.

David Fellenbeck has been a member and
secretary of the Szentdgothai Janos Protestant
College of Advanced Studies for one year. His
research focuses on the development of
students’ science communication skills and the
extent of this development, which he
investigates within the framework of courses at
the Institute of Transdisciplinary Research,

Medical School, University of Pécs. He evaluates
students’ progress across 24 courses, both in
Hungarian and English.
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Fésiis Adam | Adam Fésiis

fesusadii4@gmail.com

Fésiis Addm 2017 4ta a szakkollégium tagja.
Foldrajztanar- testnevel6 tanar szakon végzett és
jelenleg a PTE TTK Bioldgiai és Sportbioldgiai
Doktori Iskolanak PhD hallgatéja.

Addm Fésiis has been a member of the
Szentagothai college of advanced studies since
2017. He graduated as a geography and physical
education teacher and is currently a PhD student
at the Doctoral School of Biology and Sport
Biology at the Faculty of Sciences, University of
Pécs.

Hertelendy Hanna Maria [ Hanna Maria Hertelendy

hertelendy.hanna@gmail.com

Hertelendy Hanna 2025 éta a Szentagothai Janos

Szakkollégium  tagja. Hanna a  Pécsi
Tudomanyegyetemen 2024-ben
viselkedéselemzbként végzett, jelenleg

pszicholdgia mesterszakos hallgaté klinikai- és
egészségpszicholdgia szakiranyon. Kutatasanak
f6 iranya a korai szocidlis készségek, illetve azok
fejlddése, melyet a gyermek kapcsolatain
keresztdil vizsgal.

Hanna Maria Hertelendy has been a member of
the Janos Szentagothai College of Advanced
Studies since 2025. She graduated as a behavioral
analyst from the University of Pécs in 2024 and is
currently a master’s student in psychology with a
specialization in clinical and health psychology.
Her main research focus is on early social skills
and their development, which she studies
through the lens of children’s relationships.

Hont Zsanett [ Zsanett Hont
hont.zsanett@pte.hu

Hont Zsanett a Pécsi Tudomanyegyetem
Természettudomanyi Karan szerzett diplomat
foldrajz-torténelem  szakos tanarként és
allampolgari ismeretek tanaraként. 2021 6ta a
szakkollégium tagja. Jelenleg parhuzamosan
folytatja tanulmanyait: a PTE
Kézgazdasagtudomanyi Kar Vezetés és szervezés
mesterképzésén hallgatd, valamint a PTE TTK
Foldtudomanyi Doktori Iskolajanak
doktorandusza. Kutatasi érdekl6dése széleskordi,
kiterjed a pedagdgiai mddszertanok vizsgalatara,
a vallalati stratégiak és projektek kidolgozasara,
valamint a teriileti fejlodés kérdéseire. Ezeket a
témakat nem csupan elméleti szinten koveti,
hanem aktiv kutatéi munkat is végez benniik.

Zsanett Hont graduated from the Faculty of
Science at the University of Pécs with a degree in
geography-history education and civic education
teaching. Since 2021, she has been a member of
the professional college. Currently, she is
pursuing parallel studies as a student in the
Master’s  program in  Management and
Organization at the Faculty of Business and
Economics, and as a Ph.D. candidate in the
Doctoral School of Earth Sciences at the Faculty
of Science, University of Pécs. Her research
interests cover a wide spectrum, including
pedagogical methodologies, the development of
corporate strategies and projects, as well as
issues of regional development. She approaches
these topics not only from a theoretical
perspective but also through active, ongoing
research.

Horvath Luca Sara [ Luca Sara Horvath
horvath.luca3@edu.pte.hu

ota a
PTE TTK

Horvath Luca, 2025
szakkollégium tagja.

szeptember
Jelenleg a

foldtudomanyi mesterszakos hallgatéja. Kutatasi
teriiletei leginkabb a kiilénb6zé anyagvizsgalati

Luca Horvath has been a member of the college
of the advanced studies since September 2025
and is currently a Master’s student in Earth
Sciences at the Faculty of Sciences, University of
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mddszerekre iranyulnak, melyek mind a mudilt,
mind a jelen valtozasainak megértésére valaszt

adhatnak. Olyan mddszerek kidolgozasaban
szeretne  résztvenni, melyek  segitenek
fenntarthaté fold- és kornyezettudomanyi

rendszerek kiépitésében.

Pécs. Her research interests primarily focus on
various analytical and material characterization
methods that provide insights into both past and
present environmental changes. She aims to
contribute to the development of methodologies
that support the establishment of sustainable
earth and environmental science systems.

Karpati Sara [ Sara Karpati

karpatisara.7@gmail.com

Karpati Sara a Pécsi Tudomanyegyetem
Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Karan
szerzett pszicholdgia alapszakos diplomat angol
nyelven. Jelenleg pszicholdgia mesterszakos
hallgaté a Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészet-
és Tarsadalomtudomanyi Karan, kognitiv
pszicholdgia specializacion. Kutatasi érdekl6dése
sokrétl, els6sorban a kognitiv, neuro-, sport- és
kriminalpszicholdgia teriileteire terjed ki. Korabbi
munkai a humor és a szorongas kapcsolatat,
valamint az empatia kiilonb6z6 dimenzidinak és
humorstilusoknak az Gsszefiliggéseit vizsgaltak.
Emellett kutatast végzett a blinelkdvetd
viselkedés fejl6déspszicholdgiai és
személyiségelméleti magyarazatairdl, valamint a
sziilGi nevelési stilusok hatasardl a felnGttkori
kotédésre, onértékelésre és intimitasészlelésre.
Jelenlegi  projektjében  sportoldk  pszichés
adaptacidjat és versenyszorongasat
tanulmanyozza, a megkiizdési mechanizmusok
és személyiségdimenzidk kolcsonhatasainak
feltarasara torekedve. Kutatasait
interdiszciplinaris megkozelités jellemzi,
amelyben az elméleti pszicholdgia, az empirikus
moddszertan és a gyakorlati alkalmazhatdsag
egyarant hangsulyos szerepet kap.

Sara Karpati earned her Bachelor’s degree in
Psychology in English at the University of Pécs,
Faculty of Humanities and Social Sciences. She is
currently pursuing her Master’s studies in
Psychology at the same university, specializing in
Cognitive Psychology. Her research interests are
diverse, primarily encompassing cognitive, neuro-
, sport, and criminal psychology. Her previous
research projects explored the relationship
between humor and anxiety, as well as the
connections between different dimensions of
empathy and humor styles. She has also
conducted research on developmental and
personality-based explanations of criminal
behavior, and on the impact of parenting styles
on adult attachment, self-esteem, and perception
of intimacy. Her current project focuses on
athletes’ psychological adaptation and
competitive anxiety, aiming to explore the
interactions between coping mechanisms and
personality dimensions. Her research is
characterized by an interdisciplinary approach,
emphasizing the integration of theoretical
psychology, empirical methodology, and practical
applicability.

Kenyeres Fanni [ Fanni Kenyeres

kfanniil3@gmail.com

Kenyeres Fanni 2025 majus 6ta a szakkollégium

tagja. Harmadéves pszicholégia alapszakos
hallgatoként és mentalhigiénés segitoként
munkdja soran szamos olyan helyzettel

talalkozott, amelyek bantalmazashoz kothetok.
Ezek az élmények alapoztdk meg kutatasi
érdeklodését a gyermekkori traumak hosszu tavi
pszichés hatdsai irant. Szakmai gyakorlatot
szerzett Ovodas gyermekek fejlesztésében,

értelmi sériiltek foglalkoztatasaban, valamint
id6sek otthonaban végzett tevékenységekben is.
A kiilonboz6 korosztalyokkal valé munka soran
szerzett tapasztalatai
meggy6z6désben,

erfsitették abban a

hogy a  traumatikus

Fanni Kenyeres has been a member of the Special
College since May 2025. As a third-year
undergraduate psychology student, she has
gained experience as a mental health assistant,
where she encountered numerous situations
related to abuse. These experiences laid the
foundation for her research interest in the long-
term psychological effects of childhood trauma.
She has also completed professional practice in
the development of preschool children, in the
employment of individuals with intellectual
disabilities, and in activities within nursing
homes. Working with different age groups has
strengthened her conviction that addressing
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tapasztalatok feldolgozasa és pszicholdgiai
hatasainak feltarasa kiemelten fontos teriilet a
mentalis egészségvédelemben.

traumatic experiences and exploring their
psychological consequences are crucial areas in
the field of mental health care.

Kovacs Tibor [ Tibor Kovacs

kovacs.tibi.2001@gmail.com

Kovacs Tibor 2022 6ta a szakkollégium tagja.
Egyetemi tanulmanyait 2020-ban kezdte a Pécsi
Tudomanyegyetem Természettudomanyi Karan,
foldrajztanar-térténelemtanar szakon. Kutatasi
érdeklédése kétoldall, a XX. szadzadi hazai
torténelem mellett nevelésszocioldgiai kérdések
is foglalkoztatjak.

Kumli Kata /

Tibor Kovacs has been a member of the college
since 2022. He began his university studies in
2020 at the Faculty of Sciences of the University
of Pécs, majoring in geography and history. His
research interests are twofold: in addition to
20th-century Hungarian history, he is also
interested in issues of educational sociology.

Kata Kumli

kata.kumli@gmail.com

Kumli Kata angol
alapszakon  szerzett
Tudomanyegyetem Bolcsészet- és
Tarsadalomtudomanyi Karan. Jelenleg
pszicholégia mesterképzésben vesz részt,
kognitiv pszicholdgia specializacion ugyanitt.
Kutatasi érdeklodése a pszicholdgia és az oktatas
metszetében helyezkedik el: foglalkozott a
humor és a szorongads kapcsolatanak
vizsgalataval, emellett kilonésen érdekli a
kognitiv folyamatok és a hatékony tanulasi-
oktatasi mddszerek kutatasa. 2024 éta tagja a
szakkollégiumnak.

nyelvli viselkedéselemzd
diplomdt a  Pécsi

Majoros Ivett [

Kata Kumli earned her Bachelor’s degree in
Behaviour Analysis (English program) at the
Faculty of Humanities and Social Sciences,
University of Pécs. She is currently pursuing a
Master’s degree in Psychology with a
specialization in Cognitive Psychology at the
same institution. Her research interests lie at the
intersection of psychology and education; she
has studied the relationship between humor and
anxiety and is particularly interested in cognitive
processes and the exploration of effective
teaching and learning methods. She has been a
member of the SZJSZK since 2024.

Ivett Majoros

majoros.ivett22@gmail.com

Majoros Ivett 2022 6ta tagja a szakkollégiumnak.
Ivett sportszervezo alapdiplomat szerzett,
jelenleg rekreacié mesterszakon tanul és ezt
kovet6en szeretne PhD képzésre menni.
Tanulmanyai mellett utanpotlas edzoként és
sportoléként is oszlopos tagja a PTE PEAC

Cheerleading szakosztdlynak. Nem véletlen a
témavalasztasa sem, Ivett az esztétikai
sportagakban sportolé nék testi attitlidjeit

vizsgalja.

Salamon Bettina Kitti /

Ivett Majoros has been a member of the college
since 2022. Ivett obtained her bachelor’s degree
in Sports Management and is currently pursuing a
Master’s in Recreation, after which she intends to
continue to a PhD programme. Alongside her
studies, she is a dedicated member of the PTE
PEAC Cheerleading Department, both as a youth
coach and as an athlete. Her choice of research
topic is no coincidence either: Ivett investigates
the body attitudes of women competing in
aesthetic sports.

Bettina Kitti Salamon

salamon.bettinaO5@gmail.com

Salamon Bettina 2024 6ta a szakkollégium tagja.
Diplomat szerzett a PTE bioldgia alap- és biologus
mesterképzésén, jelenleg PhD hallgaté a PTE
Bioldgiai és Sportbioldgiai Doktori Iskolaban.

Bettina Salamon has been a member of the
college since 2024. He graduated from the
University of Pécs with a bachelor's and a
master's degree in biology, and she is currently a

ok.
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Emellett a Soft Flow Kft.-nél kutaté gyakornok.
Kutatasi  témajanak  kozponti eleme a
mikotoxinok, azok kimutatasa, a termelé gombak
viselkedésének és hatékony gatlasanak a
vizsgalata.

PhD student at the University of Pécs Doctoral
School of Biology and Sports Biology. She is also a
scientist trainee at Soft Flow Ltd. Her research
focuses on mycotoxins, their detection, and the
study of the behavior and effective inhibition of
the fungi that produce them.

Szabd Péter [ Péter Szabd

szabo.peter3@pte.hu

Szabd Péter a Pécsi Tudomanyegyetem Viroldgiai
Nemzeti Laboratériumaban dolgozik kutatoként,
és oktaté az Intézet a Transzdiszciplinaris
Felfedezésekért  (ITD) intézetben. Tanari
diplomadjat a Pécsi Tudomanyegyetemen
szerezte. F6 érdeklédési teriiletei a viroldgia, a
kutatdsmodszertan, a nyelvészet és az emberi
tényezok szerepe a biosafety és biosecurity
teriletén.

Péter Szabd works as a researcher at the National
Laboratory of Virology, University of Pécs, and
teaches at the Institute of Transdisciplinary
Discoveries. He holds a teacher’s degree from the
University of Pécs. His main interests include
virology, research methodology, linguistics, and
human factors in biosafety and biosecurity.

Tar Sarolta /[ Sarolta Tar

tar.saroltal@edu.pte.hu

Tar Sarolta 2020 éta a szakkollégium tagja.
Sarolta a Pécsi Tudomanyegyetemen bioldgia-
foldrajz tanarként végzett, jelenleg a PTE AOK
Sportmedicina Tanszékének PhD hallgatéja.
Kutatasaban az  alloképességi  sportoldk
egészségét és teljesitményét vizsgdlja, kilonos
tekintettel az akut léguti fert6zésekre és azok
megel6zésére. Munkajanak kozéppontjaban a
kortizolszint nyomon kovetése all, mint
lehetséges biomarker a fert6zésre hajlamos
id6szakok el6rejelzésében.

Sarolta Tar has been a member of the SZJSZK
since 2020. Sarolta Tar graduated as a biology-
geography teacher at the University of Pécs and
is currently pursuing her PhD studies at the
Department of Sports Medicine, Medical School,
University of Pécs. Her research focuses on the
health and performance of endurance athletes,
with particular attention to the occurrence and
prevention of acute respiratory infections. The
central element of her work is the monitoring of
cortisol levels as a potential biomarker for
predicting periods of increased susceptibility to
infections.

Toth Eszter [ Eszter Toth
toth.eszti99@gmail.com

Toth Eszter 2025 o6ta a szakkollégium tagja.
Ugyanebben az évben szerezte meg alap
diplomajat bioldgia szakon a PTE
Természettudomanyi Karan. Képzése soran
retinalis kutatdcsoport munkajaba csatlakozott
be. Jelenleg a PTE Altaldnos Orvostudomanyi
Karan tanul biotechnoldgia MSc szakon.

Eszter Téth has been a member of the

Szentagothai College since 2025. In the same
year, she got her bachelor’s degree in biology at
the Faculty of Sciences, University of Pécs. During
her studies, she joined a research group focusing
on retinal studies. She is currently pursuing an
MSc in Biotechnology at the Medical School,
University of Pécs.
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