Joga, SUP joga

Amennyiben szUkséges a distresszt valamilyen mddon csdkkenteni, ugy
kUlonféle 1€gzd-, relaxdcids-, meditdcids technikdkat sajdtithatsz el.

egyensulygyakorlatokat, és a jéga rendszer szines dgaival egy e R

kdnnyedebb, kevésbé stresszesebb dllapotot érhetsz el. Mind elméleti

Megtanulhatod egyes (Gszandk) testtartdsokat,
és mind gyakorlati szinten igyekszink atadni ezeket a kdnnyen _

égzdgyakolratok

gyakorlatok(relaxdcios
elsajatithato ismereteket. Minden korosztalynak ajanlott. Zene =8 EElCIEIos
kiséretében megtanulhatod, hogy milyen egy j6ga gyakorlds , irdnyitott  ielalilliselg=iNe]eliifeNe)
relaxdcioval zarulva.
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Elérhetd szolgaltatasok: —

) . o o i i NapUdvozlet

Distresszcsokkentd eldadads és gyakorlat. Joga gyakorlds a szabadban
(botanikus kert) (rossz idé esetén a ttk szertornatermeében), Sup-yoga
gyakorlas az egyetemi medencében illetve Orfin,mint alternativ
lehetdség.
Vezetett meditacios-, relaxdcios és légzégyakorlatok. Kirdndulds,
j0gdzds a Mecsekben (bdzis: mecseki sihdz), hangfirddvel és
szélcsengdvel egybekdtve.
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