
 
 

 

ÖNÉLETRAJZ 

Gép Zsuzsanna 

 Tanulmányok 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Oktatás 
 
 
 
 
 
 

 Tudományterület 
 
 

 Nyelvtudás 
 
 

Elnyert pályázatok, díjak 

 

 

 

 

 

2001 Janus Pannonius Tudományegyetem, Pécs, testnevelő tanár 
2001. Janus Pannonius Tudományegyetem, Pécs, Olasz nyelvtanár 
2001. Janus Pannonius Tudományegyetem, Pécs Úszó Edző 
2005 Pécsi Tudományegyetem,Európai Uniós szakértő, terület- és településfejlesztés 

specializációval  

2010 Pécsi Tudományegyetem, Olasz nyelv és irodalom 

2015 Gerincjóga oktató 

2017 Pécsi Tudományegyetem Idegennyelvi lekturátus/Camoes Intézet,Portugál nyelv és 

kultúra 

2019 Pécsi Tudományegyetem Neveléstudományi Doktori Iskola , Nevelésszociolgia PhD 

tanulmányok (folyamatban)  

 

 

 
 

 

Neveléstudomány, Bölcsésztudomány, nyelvészet 
 

 
Olasz nyelv felsőfok, angol nyelv középfok, portugál nyelv középfok 
 

 

Úszás, Sportok I.(atlétika),Hatha jóga, Sportjátékok(kosár-, kézilabda), torna, Európai 
Uniós Alapismeretek,Eu és sport Sup jóga, Erasmus tanulmányokat segítő nyelvi kurzus, 
Asztalitenisz, Természetes gyógymódok, Szállodai sportok, Tollaslabdázás, Gerincjóga 
 

 

2000.Erasmus ösztöndíj Portugália Coimbrai egyetem 6 hónap 

2018.Erasmus koordinátor Leon Spanyolország 1 hét nemzetközi hét  

2019.Erasmus koordinátor York Anglia Egyetemi Erasmus kapcsolatépítés 5nap 

2019. Erasmus koordinátor, oktató PTE STI (testnevelő tanár)oktatói mobilitás 
Portugália Santarem Rio Maior , Santaremi egyetem 1 hét 

2021.Erasmus koordinátor, oktató PTE STI(testnevelő tanár)oktatói mobilitás 
Spanyolország La Coruna , Corunai egyetem 1hét 

 

PÉCSI TUDOMÁNYEGYETEM, Természettudományi kar 
Sporttudományi és Testnevelési Intézet 

 



 
 

 

Sportorientáció 

 

 

 

 

 

Gép Zsuzsanna 1975-ben született Esztergomban.2001-ben a Budapesti Vista Utazási Központ 

Kaland- és sportturizmus részlegén dolgozott utazásszervezőként. 2005-2008 között A Pécsi 

Tudományegyetem Idegennyelvi Lektorátusán oktatott nyelvtanárként olasz nyelvet. Ezzel 

párhuzamosan Pécsi Tudományegyetem Idegennyelvi Titkárságán oktatott olasz nyelvet. 

Számos Nyelviskolában tanított olasz nyelvet (Nyelvész nyelviskola, Másnyelven-, Katedra 

nyelviskola, stb.), és nyelvvizsgáztatott (ICL) nyelvvizsgákon.  Miután elvégezte a Gerinc 

jógaoktatói képzést, Jógaoktatóként (Drishti Jógaműhely, Jurisics általános iskola) dolgozott, 

illetve általános iskola alsó tagozatos gyerekeinek tartott külön foglalkozást.Tolmácsként 

dolgozott a Pannon lézerközpontban, illetve a Pécsi Rendőrfőkapitányságon.2014-2016 között 

óraadóként testnevelő tanárként dolgozott a József Nádor szakképző és gimnáziumban. 2016-

ban a Radnóti Miklós Közgazdasági Szakgimnáziumban dolgozott olasz nyelvtanárként 

óraadói munkakörben, majd 2017-2021 között a Pécsi Tudományegyetem Sporttudományi és 

Testnevelési Intézetben Testnevelő tanári és Erasmus koordinátor Munkakörben. 2022-től 

ugyanitt tanársegédi munkakörben dolgozik és 2019óta végzi tanulmányait a PTE BTK 

Neveléstudományi Doktori Iskolában (nevelésszocilológia) PhD nappali tagozatos hallgató II. 

évfolyamában. Kutatási területe a Neveléstudomány, kutatási témája a stresszcsökkentés, 

stresszkezelés, jóga módszertani eszközeivel. A disszertáció jelenlegi címe: A jóga helye és 

szerepe a pedagógiában. Férje Dr. Reményi Péter a PTE   a Földrajzi Intézet oktatója. Három 

gyermek, Anna, Péter és Júlia édesanyja. 

 

szertorna,(országos diákolimpia csapatbajnokság II. helyezett) 
kosárlabda,(megyei csapatbajnoskság I.helyezett) 
kézilabda, (megyei csapatbajnoskság I. helyezett) 
Úszás 
Jóga, síelés, sup jóga 
 

 


