Kezdd felndtt Uszotanfolyam

Szeretnéd megtanulni az Uszds alapjait? Most itt a lehetéség, hogy

biztonsdgban és magabiztosan mozogj a vizben! Hetente tartandé

Uszotanfolyamunk kifejezetten felndtt kezddk szdmdara lett kialakitva,
hogy mindenki sajat tempdjdban sajatithassa el az Uszds technikdjat.

Miért valassz minket?

Tapasztalt és képzett oktatok — Szakértd Uszétandraink segitenek
lekUzdeni a vizzel kapcsolatos félelmeket és elsajatitani az Uszds alapjait.
Biztonsdgos és tdmogaté kérnyezet — Tirelmes és motivald oktatdsi
modszereinkkel garantdljuk, hogy minden résztvevé magabiztosablban
mozogjon a vizben.

Tudomadnyos megkoézelités — Oktatdsunk szakmai és tudomdanyos
hdttérrel rendelkezik, biztositva a hatékony tanuldst és fejlédést.
Egészség és jo kozérzet — Az Uszds kivald modja a stressz csdkkentésének,
az dlloképesség ndvelésének és az izlletek védelmének.

Kiknek ajanljuk? A tanfolyam bdarki sz&dmdara nyitott, aki szeretne
megtanulni Uszni vagy fejleszteni vizbiztonsdgdt, 18 és 99 éves kor kdzot.
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