
Edző BSc III. évfolyam (6. félév) – levelező tagozat 

 Hétfő 

2026.03.02. 

ONLINE OKTATÁS! 

Kedd 

2026.03.03. 

ONLINE OKTATÁS! 

Szerda 

2026.03.04. 

ONLINE OKTATÁS! 

Csütörtök 

2026.03.05. 

ONLINE OKTATÁS! 

Péntek 

2026.03.06. 

ONLINE OKTATÁS! 

8:00-9:30 

 Sportági elm. és gyak. 

VI.:  

Kosárlabda: 

Szentendrei Á. – Online 

óra: Teams 

Labdarúgás: Németh 

Zs. – Online óra: Teams 

 08:45 – 11:45 
Sportági szervezési és 

táborvezetési ismeretek 

Balázs B. 

Online óra: Teams 

08:15 – 09:45 

Yoga, meditáció, flow 

(SZV)  

Gép Zs. 

Online óra: Teams 

10:00-11:30 

 10:00 – 14:30 

Sportági elm. és gyak. 

VI.:  

Kézilabda: Paic R. – 

Külső helyszín: NEKA 

Prevenció, Gyógytorna, 

Rehabilitáció  

Gép Zs. 

Online óra: Teams 

Gyógyúszás (SZV) 

Schmidt E. 

Online óra: Teams 

 

12:00-13:30 

  Mozgástanulás és 

szabályozás 

Atlasz T. 

Online óra: Teams 

12:00 – 15:45 
Sportági elm. és gyak. 

VI.:  

Úszás: Kovács Zs. – 

Online óra: Teams 

14:00-15:30 

Sportági elm. és gyak. 

VI.:  

Kosárlabda: 

Szentendrei Á. – Online 

óra: Teams 

Labdarúgás: Németh 

Zs. – Online óra: Teams 

 

 

 

 

 

15:45 – 17:15 
Életszakaszok és 

mozgástani alapok 

Soós R. 

Online óra: Teams 

13:30 – 15:00 
Sportági elm. és gyak. 

VI.:  

Kosárlabda: Szentendrei 

Á. – Online óra: Teams 

Labdarúgás: Németh Zs. 

– Online óra: Teams 

Prevenció, Gyógytorna, 

Rehabilitáció  

Bogdán L. 

Online óra: Teams 

16:00-17:30 

 16:30 – 18:00 
Életszakaszok és 

mozgástani alapok 

Soós R. 

Online óra: Teams 

Mozgástanulás és 

szabályozás 

Atlasz T. 

Online óra: Teams 

 

 

 

 

 



18:00-19:30 

  17:45 – 19:15 

A sporttáplálkozás 

elméleti és gyakorlati 

alapjai (SZV) 

Balázs B. 

Online óra: Teams 

17:30 – 19:00 

A vízhez szoktatás 

oktatásmódszertana 

(SZV) 

Schmidt E. 

Online óra: Teams 

 


