Edz6 BSc III. évfolyam (6. félév) — levelezo tagozat

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.03.24. 2025.03.25. 2025.03.26. 2025.03.27. 2025.03.28.
ONLINE OKTATAS! ONLINE OKTATAS! ONLINE OKTATAS! ONLINE OKTATAS! ONLINE OKTATAS!
08:15 - 09:45
Yoga, meditacio,
8:00-9:30 flow (SZV)
Gép Zs.
Online 6ra: Teams
. , Mozgastanulas €s Prevencio,
Prevencid, Gyodgytorna, balvozs Gvé
Rehabilitacié Szabaly 0z yogytorna,
10:00-11:30 , Atlasz T. Rehabilitacio
Bogdan L. o .
. Online 6ra: Teams Gép Zs.
Online 6ra: Teams o
Online 6ra: Teams
13:00 - 16:00 11:45-13:15 Eletszakaszok és
Sportagi elm. és gyak. | Sportagi szervezeési €s mozgastani alapok
12:00-13:30 VI.: taborvezetési ismeretek | Wilhelm M.
Kézilabda: Paic R. — Toth A. Online 6ra: Teams
Online 6ra: Teams Online 6ra: Teams
Kosarlabda: Hengan H. | 13:30 - 15:00 Sportagi szervezési és | 15:00 — 16:30
— Online 6ra: Teams Sportagi elm. és gyak. taborvezetési ismeretek | Mozgéstanulas és
Labdaragds: Németh VI.: Téth A. szabalyozas
Zs. — Online ora: Teams | K¢ézilabda: Paic R. — Online o6ra: Teams Atlasz T.
Uszas: Tovari F., Online 6ra: Teams
Kovacs Zs. — Online Kosarlabda: Hengan H. —
14:00-15:30 ora: Teams Online 6ra: Teams

Vizilabda: Lukacs G. —
Online 6ra: Teams

Labdartigas: Németh Zs.
— Online 6ra: Teams
Uszas: Tovari F., Kovacs
Zs. — Online 6ra: Teams
Vizilabda: Lukacs G. —
Online o6ra: Teams




15:30-17:00 Mozgéstanulés és 17:15-18:45
Eletszakaszok és szabalyozas Gyogyuszas (SZV)
16:00-17:30 mozgastani alapok Atlasz T. Schmidt E.
Soods R. Online 6ra: Teams Online 6ra: Teams
Online 6ra: Teams
17:30 - 19:45
A funkcionalis
rezisztencia edzés
18:00-19:30 gyakorlatrendszere

(SzV)
Varga M.
Online 6ra: Teams




