Edzé6 BSc 1. évfolyam (2. félév) — Levelezo tagozat

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
05.09. 05.10. 05.11. 05.12. ) 05.13. )
Online oktatis: TEAMS Online oktatis: TEAMS Online oktatis: TEAMS JELENLETI OKTATAS! JELENLETI OKTATAS!
08:15-09:45 Break dance fusion
Gimnasztika I1. (Szv)
8:00-9:30 Prokai J. Molnar A.
Szertornaterem Téancterem
Sportfelszerelésben Sportfelszerelésben
kotelez6 megjelenni! kotelez6 megjelenni!
09:45-11:15 Edzéselmélet alapjai I. 09:45-11:15
Pszichologiai ism. II. Vaczi M. Supjoga (SZV)
10:00-11:30 (Feﬂ(”)déslélektan) E/421 Gép Zs.
Jarai R. Uszoda
Online ora: Teams Sportfelszerelésben
kotelez6 megjelenni!
11:30-13:00 Neveléstudomanyi ism. | 11:30-13:45
Edzéselmélet alapjai I. II. (K6znevelési ism.) Sportagi elm. és gyak.
12:30-14:00 Véczi M. Gosztolya J. II. Kézilabda: Paic
Anatomia II. Online ora: Teams Kalmanchey terem R.-Sportcsarnok
Gabriel R. Kosarlabda: Hengén
o Online 6ra: Teams H.-Sportcsarnok
12:00-13:30 Labdartgs: Deli B.-
Sportcsarnok
Uszéas: Tovari F.,
Katona M.-Uszoda
Sportfelszerelésben
kotelezo megjelenni!
13:30-15:00 13:45-15:15 14:00-15:30
Gimnasztika I1. Bevezetés a Sportagi elm. és gyak.
Prokai J. sporttudomanyi II. Kézilabda: Paic
14:00-15:30 Online 6ra: Teams kutatasba R.-Sportcsarnok
Bénhidi M. Kosarlabda: Hengan
F/201 H.-Sportcsarnok

Labdartgas: Deli B.-




Sportcsarnok

Uszas: Tovari F.,
Katona M.-Uszoda
Sportfelszerelésben
kotelez6 megjelenni!

16:00-17:30

Anatomia I1.
Atlasz T.
Online 6ra: Teams

15:30-17:00
Bevezetés a
szocioldgidba
Bertok R.
E/421

18:00-19:30

17:45-19:15
Gliding fitness (SZV)
Szatmari A.
Sportcsarnok
Sportfelszerelésben
kotelez6 megjelenni!

17:00-18:30

A rezisztencia edzés
alapjai (SzZV)

Csala D.

Konditerem és 2.
szemin. terem
Sportfelszerelésben
kotelez6 megjelenni!




