EDZO ALAPKEPZESI SZAK (BSc)

FELVETELI VIZSGA
PTE TTK 2024.
FELVETELI PONTSZAMOK
Bioldgia irasbeli 50 pont
Sportégi elmélet irasbeli 30 pont
Sportagi elmélet szobeli 30 pont
Sportdgi gyakorlat 90 pont
Osszesen 200 pont

BIOLOGIA iRASBELI

A Bioldgia targy felvételi kovetelményei a kozépiskolaban oktatott élettani ismeretek alapjan — az
intézmény altal — dsszedllitott irdsbeli teszt, melynek minimalisan 50%-os teljesitése esetén érhet el
pontot a Felvételizd.

ATLETIKA

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

Sprint-, gat-, valtéfutas stilus torténete.

K6zép-, hosszu-, akadalyfutds és gyaloglas stilus torténete.
Marathon futasrél altaldban (1896 — 2016).

Kondicionalis képességek fejlesztése az atlétika mozgasanyagaval.
Szokdelések-ugrasok koordinacids mintajanak kialakitasa

Tavol-, magas-, harmas- és rudugras stilus térténete.

Dobasok koordinacids mintajanak kialakitasa.

Sulylokés, gerelyhajitas, diszkosz-, kalapacsvetés stilus torténete.
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Osszetett versenyzésrél altaldban.
10. Az atlétika szakagainak legfontosabb szabalyai

Irodalom
o JAAF Atlétikai szabalykonyv 2020.
e Takdacs L. (szerk.) (2004): Atlétika: technika, oktatas, edzés. SE TSK, Bp
e Krasovec F., (szerk.) (1997): Szdz év atlétika. MASZ, Bp.
Elektronikus dokumentum:

https://atletika.hu/sites/default/files/masz/dokumentumok/versenybirok-
versenyiroda/worldathleticsszabalykonyv20200215.pdf
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A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: futas

60 m sikfutas és 2000 m sikfutas idGre.

2. gyakorlat: ugras

gat folott szokdelés paros labon folyamatosan (8 gat / 76 cm, illetve 91 cm) és rafutasbol 5-6s
ugras valtott labon.

3. gyakorlat: dobas

kétkezes vetés el6re (3-5 kg sulygolyd) és kétkezes vetés hatra fej felett (3-5 kg).

CHEERLEADING / PERFORMANCE CHEER

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei
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A cheerleading / performance cheer nemzetkdzi és hazai torténete

A cheerleading / performance cheer versenyek szabalyzatanak alapvetd ismerete (korosztélyok,
szintek, diviziok, kategdridk, l[étszamok, biztositdk)

A Magyar Cheer Szévetség versenyszabalyzata

Cheerleading szaknyelvezete / Performance cheer: freestyle pom, cheer jazz, cheer hip-hop, high
kick alapvetG ismérvei

A sportag értékelési és pontozasi rendszere

Cheerleading csapatgyakorlat alapvetd részei / Performance cheer koreogréfia alapvetd részei
Karpozicidk, ugrasok

Talajakrobatikai elemek

Cheerleading: flyerek, bazisok, spotterek alapvetd feladatai, ismérvei / Performance cheer: forgasok
Cheerleading / performance cheer edzések felépitése

Irodalom

History of Cheer. International Cheer Union Website:
https://cheerunion.org.ismmedia.com/ISM3/std-content/repos/Top/docs/ICU History 2018.pdf
Magyar Cheer Szévetség versenyszabalyzata:
https://hungariancheerfederation.hu/dokumentumok/

Cheerleading glossary: https://cheerunion.org/cheerleadingglossary/

Performance cheer glossary: https://cheerunion.org/performancecheerglossary/

J. Wright (2011): The Guide to Cheerleading. University of South Florida.

Kovacsik R.-Ban T. (2021): igy lehetsz igazi cheerleader. Magdankiadas, Budapest.

Karacsony I. (szerk.) (1996): Tornardl szinesen. A torna oktatdsa az dvodatodl az egyetemig.
Magankiadas (Kiadé: Hamza I.), Budapest.

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

Cheerleading / freestyle pom alap kartartdsai kozul kett6 bemutatdsa, szdban jellemezve az
oktatdsnal kiemelendd, a pontos kivitelezéshez szlikséges részleteket. (25 pont)
Cheerleading / performance cheer alap ugrasai vagy talajakrobatikai elemei k6zul kett6 bemutatasa,
szdban jellemezve az oktatasnal kiemelendd, a pontos kivitelezéshez sziikséges részleteket. (25
pont)



3. Cheerleading: egy hdrom emelés (stunt) részbdl allé gyakorlatsor oktatdsa, 4 f6s csapatban. A 4 f6s
csapatot minden jelentkez§ sajat maga szervezi meg a vizsgara. / Performance cheer: egy 4x8 titemd
freestyle pom / cheer hip-hop / cheer jazz kombinacié oktatasa, ami legalabb egy ugrast, egy forgast
és egy talajakrobatikai elemet tartalmaz. (40 pont)

KEZILABDA

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

11. A kézilabda sportag nemzetkozi és hazai torténete.

12. A kézilabdazas jatékszabalyai.

13. A kézilabda sportdg hazai érdekeltségl jelentGsebb nemzetkdzi eredményei klub és valogatott
csapatoknal, a sportag nagy edz6 és jatékos egyéniségei.

14. A koordinacids képességek fontossaga a kézilabda jaték sikeres (izésében.

15. Testnevelési jatékok szerepe a kézilabdazas oktatasaban.

16. A tdmadd jatékosok alaptechnikai elemei.

17. A védé jatékosok alaptechnikai elemei.

18. A kapus alaptechnikai elemei.

19. A tdmadod taktika alapvet6 jellemzai.

20. A védé taktika alapvet6 jellemzdi.

Irodalom

o Fekete B. (2010): A kézilabddzds technikdja. SE TSK, Bp.
e Fekete B. (2008): A kézilabddzds taktikdja. SE TSK, Bp.
e Marczinka Z. (2014): Kézilabdazas. Kék Eurdpa, Nyiregyhaza

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: felugrasos atlévés babu folott, kdzéprdl. Atlévé posztrél indulva, szélrél kapott labdaval
kozépre kanyarodva felugrasos atlévés végrehajtasa, babu folott, a kapu valamelyik sarkat célozva. (3
kisérlet).

2. gyakorlat: bevet6déses |6vés bedllébdl. A 7 m-es vonalndl, a kapunak hattal allé bealld bevet&déses
I6vést hajt végre valamelyik irdnyba fordulva, a kapu valamelyik sarkat célozva. Talajra érkezés
kigurulassal vagy csuszassal torténik (3 kisérlet).

3. gyakorlat: 3-3 elleni jaték egy kapura. A jaték szlkitett terileten folyik, valtogatva a tdmadé — védé
szerepet. (A komplex gyakorlat 5 percig tart, mely alatt a jatékkészség szinvonalanak felmérése torténik.



KOSARLABDA

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1.
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A kosarlabda sportag nemzetkozi és hazai torténete.

A kosarlabda aktudlis alapjatékszabalyai, kiilénos tekintettel a legujabb
szabalymodositasokra.

A kosarlabda sportdg hazai érdekeltségl jelentésebb nemzetkozi eredményei, nagy
edz6 és jatékos egyéniségei.

A koordinacids képességek megjelenése a kosarlabda jatékban.

A kondicionalis képességek megjelenése a kosarlabda jatékban.

A tdmadod jatékosok technikai elemei.

A védé jatékosok technikai elemei.

A kosarlabda jatékosok posztok szerinti megnevezése és révid ismertet6 jellemzésiik.

A tdmadod taktikai rendszerek és elemek.

10. A védé taktika jellemzGi, védekezés fajtai.

Irodalom

Ranky M. (1999): Jdték a kosdrlabda, a kosdrlabda jaték. Pauz-Westermann, Celldomolk
Bacsalmasi G., Bacsalmasi L. (2005): Tanulj meg kosdrlabddt tanitani. Magankiadas, Bp.
Hartydni Zs. (szerk.) (2004): Kosdrlabda mindenkinek. Gottinger Bt., Bp.

Magyar kosdrlabda versenyszabdlyok 2019. MKOSZ, Bp. 2019.

Elektronikus dokumentum:

http://hunbasket.hu/documents/24304 MKOSZ Versenyszabalyok 2019 A4 kek sarga z

old signed.pdf

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: labdavezetés hosszu induldssal a kosarlabda palya alapvonalatodl, szlalom labdavezetés
bojak keriilésével a félpalyadig, fordulds labdavezetés kozben a gylrld felé, bal kezes
labdavezetéssel a blintet6terllet sarkanal keresztlelitéssel iranyvaltoztatas, jobb kezes fektetett

dobas. Ellenkez kézzel és oldalra egyarant.

2. gyakorlat: 3 blinteté dobas.

3. gyakorlat: 3-3 elleni jaték 5 percig egy palankra, valtogatva a tamadd és védé
szerepet.



LABDARUGAS

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

A labdarugds sportdg nemzetkozi és hazai térténete.
A labdarugas jatékszabalyai, kiilonos tekintettel a legijabb szabalymaddositasokra.
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A labdarugas sportdg hazai érdekeltségii jelent6sebb nemzetkozi eredményei, nagy
edzd és jatékos egyéniségei.

A technikai elemek megjelenése a kiilonbo6z6 korosztalyokban.

A taktika megjelenése a kiilonb6z6 korosztalyokban.

A koordindacids képességek megjelenése a labdarugasban.

A kondicionalis képességek megjelenése a labdarugasban.

A kapus technikai elemei.
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Jatékrendszerek, felallasi rendek jellemzéi.
10. A védd és tamado taktika jellemzéi.

Irodalom

e GOltl B. (2002): Labdarugds lépésrél lépésre. MSTT, Bp.

e Alabdarugds jatékszabdlyai 2014/2015.
Elektronikus dokumentum:
http://dokumentumtar.mlsz.hu/02 Szabalyzatok/01 Mukodesi szabalyzatok/02%20Nemz
etk%C3%B62i%20szab%C3%Allyzatok/Szabalykonyv 2019-2020.pdf

e Mezey Gy. (1988): Elvonalbeli labdarugdk felkészitése. Sport, Bp.

e Szalai L. (1998): Gyermeklabdarugds I. Géliat-Mc-Donald’s FC, Bp.

o Toéth J., ifj. Toth J. (2011): Utdnpdtiaskoru labdarugdk felkészitésének szakmai
kévetelménye: Egyetemi jegyzet a tandri és edzdi szakok hallgatoi részére. Magankiadas.
Bp.

o Zalka A. (1991): A labdarugdedzés elmélete és modszertana. Sport, Bp.

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: Labdaemelgetés valtott labbal. A gyakorlatot a talajon all6 labda labbal térténd
megemelésével kell kezdeni. A kisérlet a labda talajra érésével vagy a felvételizteté tanar
kérésére befejezédik. (2 kisérlet)

2. gyakorlat: All6 labda ivelése a kapuba. A 7,32 x 2,44 m-es nagykapuval szemben, a 16-os
vonalara elhelyezett 5-5 labdat, 5-6t bal és 5-6t jobb labbal kell beivelni a kapuba. (2 kisérlet)

3. gyakorlat: Szlalom labdavezetésbdl kapura l6vés. A 7,32 x 2,44m-es nagykapuval szemben
kozéprél, a kaputdl 40m-re indul a gyakorlat. A kiindulasi helyrél 6db bdjat egymastdl 2m-re
helyeziink el. Valtott Iabu szlalom labdavezetés a bojak kerilésével. A 6. bdja elhagyasakor lapos
atadas a kaputdl 25m-re [évé paldankok valamelyikére. Két palank a kapufak vonalanak
szélességében egymastdl 7,32m-re 45 fokban a bojak iranyaba néznek. A jelolt maga valaszthatja
meg, hogy a jobb vagy bal oldali paldnkra passzol. A palankrél a 16-os korivébe visszaérkez6 labdat
atvétel utdn a kapuba l6vi (nem guritja). (2 kisérlet)



SULYEMELES

A sportag elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei:

A sllyemelés hazai torténete, legnagyobb eredményei, legeredményesebb versenyzGi
A sllyemelés nemzetkozi torténete, legeredményesebb versenyz6i

A sllyemelés hazai és nemzetkozi szervezetei, vezetGi (IWF, EWF, MSSZ).

A slilyemelés versenyszabdlyai.

A stlyemeléshez hasznalt eszkdzok

A sllyemelés hazai versenyrendszere

A slilyemeld edzések gyakorlatai

A szakitds technikaja, lehetséges hibak

A |6kés technikaja, lehetséges hibak.

10. Testsulyszabalyozas, fogyasztas a sulyemelésben
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Irodalom:

e Dr. Radak Zsolt (2016): Edzésélettan. Prof. Dr. Radak Zsolt, Budapest.
e NAddori LaszI6 (2005): Edzés, versenyzés cimszavakban. Dialég Campus Kiadd.
e Hanzlik Jdnos (1981): Sulyemelés. TF, Budapest.
o Nemzetkozi Sulyemel6 Szovetség szabalykonyv:
Elektronikus dokumentum:
www.iwf.net/weightlifting
e Magyar Sulyemel§ Szovetség szabalykonyv:
Elektronikus dokumentum:
www.mssz.hu/letoltések/hatélyos sulyemels szabalykényv

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: szakitas végrehajtasa helybdl, szakitas belilve 3-3 db. (ffi 50 kg, n6i 30 kg)

2. gyakorlat: felvétel végrehajtasa helybdl (3 db), felvétel belilve (3 db), kilokéssel (ollézva vagy
helybdl) (ffi 70 kg, n6i 40 kg)

3. gyakorlat: guggolas tarkérdl, 3x3 (ffi 80kg, nGi 50 kg)

USZAS

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. A magyar Uszosport kiemelked6 versenyzGi a hat- és melldszasban (olimpia, VB).

2. A magyar uszdsport kiemelked6 versenyz6i a vegyes- és gyorsuszasban (olimpia, VB).

3. A magyar Uszésport nagy edzb egyéniségei.

4. A magyar Uszdsport szervezeti felépitése, versenyrendszere, a Sportagfejlesztési
Program projektjei.

5. A hatuszas technikai elemei.

6. A mellUszas technikai elemei.

7. A gyorsuszas technikai elemei.

8. A vegyesUszas sajatossagai.



9. Az Uszasoktatas hosszu tava folyamata.
10. Az Usz6k edzésének alapfogalmai.

Irodalom

e To6th A. (2008): Az uszds tankényve. SE TSK, Bp.

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: 200 m vegyesuszas.

2. gyakorlat: 100 m gyorsuszas.

3. gyakorlat: 25 méter uszds vizb6l menté bdbuval, majd a medence kézepénél, a medence
aljan elhelyezett targy felhozatala.

VIiZILABDA

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

A sportag kialakulasa és fejl6dése.

A magyar vizilabda kiemelkedd személyiségei.
Magyarorszag eredményei az olimpiai jatékokon.
A vizilabdas Uszas sajatossagai.

A labdakezelés oktatdsa kezd6knek és haladdknak.
Atadasok labtempdval valé haladassal.

Atadasok Uszassal egybekotve.

2-3-4 jatékossal végezhet6 gyakorlatok.
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Kapusok mozgasanak oktatasa.
10. Kapura I6vések egyénileg és tobb jatékossal.

Irodalom

e Rajki Béla, Gallov Rezs6 (1985): Korszerti vizilabddzds. Sport, Bp.

e Dubecz Jozsef (2008): Mddszertani segédkényv a vizilabddzds kerettanterv- és a helyi
tantervekértelmezéséhez, kibontdsdhoz. NUSI kiadvany
Elektronikus dokumentum:
http://www.nupi.hu/download/sportiskola/modszertani/modszertan vizilabda.pdf

e FINA Vizilabda Szabalyok 2017-2021
http://www.waterpolo.hu/Docs/FINA%20Water%20Polo%20Rules%202017-2021.pdf

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)
1. gyakorlat: Mutassa be a forduldssal egybekotott vizilabdas uszast!
2. gyakorlat: Labdaval 16balas, blokkal haladas és kapura I6vés.

3. gyakorlat: Mutasson be legalabb 6t killénb6z6 passzolast (mozgéssal is).



FELMENTES ¢ felvételi vizsga egésze, vagy egyes vizsgarészei aldl

e Felmentést (maximalis pontszamot) kapnak a felvételi vizsqdk aldl azok a jelentkezdk, akik
feln6tt korosztalyban Olimpian, Vilagbajnoksagon, Eurépa-bajnoksagon sajat sportagukban
1-3. helyezést értek el, valamint azok, akik edzéként rendelkeznek ugyanilyen szint(
eredményekkel.

e Felmentést (maximalis pontszamot) kapnak a sportdgi elméleti irdsbeli és szobeli vizsga aldl
(60 pont) azok a jelentkez6k, akik feln6tt korosztalyban Olimpian, Vilagbajnoksagon,
Eurépa- bajnoksagon sajat sportagukban 4-6. helyezést értek el, valamint azok, akik
edz6ként rendelkeznek ugyanilyen szint(i eredményekkel.

e Felmentést (maximalis pontszamot) kapnak a sportdgi gyakorlati jartassdg (90 pont) aldl
azoka jelentkezék, akik sajat sportagukban Nemzeti vagy Orszagos Bajnoksagon felngtt
korosztalyban 1. helyezést értek el, valamint azok, akik edz6ként rendelkeznek ugyanilyen
szintl eredményekkel.




